
 

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE ‘ENSENYA’M LA LLENGUA’, DEL 
DOCTOR ANTONI BELTRAN, A MARTORELL  

Barcelona, 22 de novembre de 2024.- La Junta comarcal del Baix Llobregat del 
Col·legi de Metges de Barcelona (CoMB) va organitzar la presentació de l’edició 
revisada i ampliada del llibre Ensenya’m la llengua, escrit pel metge Antoni 
Beltran. L’acte va tenir lloc ahir, 21 de novembre, a les 19 hores, a la Biblioteca 
Francesc Pujols de Martorell.  
 
“El lèxic del català referit a la salut i a les malalties està pioc i té unes quantes 
xacres derivades de l’estandardització de la llengua i de la influència del castellà. 
Els tirons i els desgarros guanyen presència a les consultes en detriment de les 
estrebades i les carns esqueixades, i els chichons i sarpullits de mica en mica 
passen davant dels nyanyos i les granissades”. A partir d’aquesta realitat el llibre 
Ensenya’m la llengua (Editorial Gavarres, 2024), pretén recuperar paraules i 
expressions sobre salut i malaltia que formen part del vocabulari popular i 
col·loquial català i que, fins fa pocs anys, eren ben vives i d’ús quotidià. 
 
L’acte va ser presentat per Àlex Santamaria, president de la Junta comarcal del 
Baix Llobregat del CoMB, i va comptar amb la presència del metge i autor, Antoni 
Beltran, que va conversar amb l’escriptor i periodista Màrius Serra, autor del 
pròleg del llibre. En representació de l’Ajuntament de Martorell hi va intervenir 
Soledad Rosende, regidora d’Ensenyament i Salut i coordinadora de l’Àrea de 
Serveis a les Persones. 
 
“Aquesta és una obra única i molt oportuna, sobretot en un moment en què 
s’incorporen al nostre sistema sanitari molts professionals que no tenen el català 
com a llengua materna [...] Res més saludable que mantenir les vies de 
comunicació amb les paraules que els nostres avantpassats van trobar per dir 
com es trobaven”, escriu Màrius Serra al pròleg del llibre. 
 
Us adjuntem dues imatges de l’acte.  
 
Per a més informació, podeu contactar amb el Sr. Ricard León (Unitat de 
Participació del CoMB. tlf. 672 795 823; ricard.leon@comb.cat) 
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