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Aquest informe defineix la "salut planetaria”, Altres

postulant que el benestar huma depén
directament de la integritat dels ecosistemes
terrestres. Alerta que la degradacié ambiental de
I'Antropocé amenagca els éxits en salut publica i
proposa solucions urgents i sostenibles per
protegir el medi ambient i garantir la
supervivéncia de les generacions futures.
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Analitza la petjada de carboni de I'atencié Revisio scoping  #atenciopri
primaria i les estratégies per reduir-ne l'impacte. maria
Identifica que els medicaments, el transport i I'Us #prescripci
d'energia sén els principals emissors de gasos osostenbil
d'efecte hivernacle. Es proposen solucions com e
la prescripcié sostenible, la digitalitzacié i millores #digitalitza
en l'eficiéncia energética, amb I'objectiu de cio
transformar els centres de salut en institucions
més respectuoses amb el medi ambient.
S’explora el paper dels professionals d'atencio Altres

primaria en la salut planetaria, que tot i els reptes
que es troben, els professionals de I'atencio
primaria tenen un paper primordial per liderar el
canvi a través de la promocié d'habits amb
beneficis compartits, millorant la salut comunitaria
i alhora, protegir el medi ambient, convertint-se
en agents clau davant la crisi climatica global.
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Enquesta a personal médic i d’'infermeria sobre la | Altres
comoditat d’Us de bates reutilitzables versus d’'un

soOl us a les cirurgies.

Les bates reutilitzables ofereixen un alt grau de
satisfaccio, i una proteccié adequada similar a les

d'un sol Us si es renten segons protocols.

La combinacio d’'un menor impacte ambiental i

una bona qualitat amb una proteccié adequada fa

de les bates reutilitzables siguin les d’eleccio.
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Les dades epidemiologiques suggereixen una
associacié entre I'exposicio prenatal a
contaminants atmosférics i resultats adversos del
naixement. Particules, didxid de nitrogen i 0zé
poden afectar el fetus mitjangant estres oxidatiu,
inflamacié, disrupcié endocrina i alteracions
vasculars de la placenta. Aquests mecanismes
poden comprometre el creixement fetal,
augmentar el risc de mort fetal de part prematur.

L’exposicio a nivells elevats de contaminacio Altres
atmosférica i microplastics pot afectar
negativament el fetus, possiblement per
alteracions en les funcions endocrines,
metaboliques i immunoldgiques de la placenta.
Models animals mostren canvis en el creixement i
I'expressio proteica. Calen estudis epidemiologics
i experimentals ben controlats per determinar
efectes directes i indirectes, el moment critic
d’exposicié i millorar els models per estudiar la
transferencia transplacentaria de particules.
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productes dins de I'atencié obstétrica i
ginecolodgica on s’ha estudiat 'impacte ambiental.
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productes menstruals i material. Les estratégies
més sostenibles son substituir el material d’un sol
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us per material reutilitzable i reduir el contingut
dels paquets quirurgics personalitzats. La menys
efectiva és I'optimitzacié de residus, incloent el
reciclatge.

L’empremta de carboni d’'una cesaria és més alta
que la d’'un part vaginal, perd aixo és molt
sensible al tipus d’analgésia utilitzada; I'is d’oxid
nitros amb oxigen multiplica per 25 'empremta de
carboni del part vaginal. Métodes alternatius
d’alleujament del dolor o sistemes de destruccio
d’oxid nitrés podrien millorar substancialment
'empremta de carboni.

Lyfe cycle
assessment

L’exposicio a calor extrema durant 'embaras Revisio narrativa
augmenta el risc de mort fetal, tant amb

exposicions breus com sostingudes. No existeix

un llindar clar d’efecte, i els mecanismes

possibles inclouen alteracions placentaries,

epigenétiques i del desenvolupament fetal. Les

guies de salut publica sén insuficients i calen

intervencions de mitigacio i adaptacié a la calor

basades en evidéncia.
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El teixit vaginal i vulvar és altament permeable, i
els productes quimics s’absorbeixen sense
passar pel metabolisme de primer pas. Els
productes menstruals contenen nivells
mesurables d’'un ampli ventall de disruptors
endocrins, incloent-hi ftalats, fenols i parabens.
Aixo reflecteix una via potencialment important
d’exposicié a substancies quimiques que poden
afectar la salut reproductiva.

Revisio scoping
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S’han detectat microplastics en teixits humans,
incloent-hi la placenta i el meconi fetal. Els
estudis en cultius cel-lulars i en animals han
demostrat una possible toxicitat reproductiva
d’aquestes particules; tanmateix, calen estudis
observacionals de qualitat per avaluar els seus
efectes en la fertilitat o els resultats de 'embaras
en humans.

Analisi d’entrevistes semi-estructurades per Altres
determinar els factors que influeixen en el

comportament ambientalment sostenible en la

cirurgia ginecoldgica i per examinar les

diferéncies entre ginecolegs i residents.
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amb efectes sobre morbimortalitat
cardiovascular i respiratoria, aixi com
també afectacioé en I'esfera de la salut
mental i deteriorament cognitiu.
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quals les persones d’edat avancada tenen

una major vulnerabilitat davant les onades

de calor. Presenten una pitjor

termoregulacio, alteracions

hemodinamiques, etc.

Document on s’il-lustren les recomanacions
i intervencions preventives relacionades
amb els farmacs en les persones
vulnerables, sobretot focalitzat en persones
d’edat avangada, davant les onades de
calor. Hi ha una taula grafica de com
afecten els diferents grups de farmacs en
els mecanismes de regulacio dels
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Capitol de sintesi que descriu 'impacte ambiental
de I'atencio renal, especialment de la dialisi,
responsable d’un alt consum d’aigua, energia i
materials d’un sol Us. Proposa estratégies en
prevencio, innovacio tecnologica, canvis
operatius, reciclatge i implicacié d’agents per
avancar cap a una nefrologia sostenible.

L’estudi compara la petjada de carboni anual per
pacient de 'hemodialisi en centre, hemodialisi
domiciliaria, DP automatitzada i DP continua;
’hemodialisi en centre és la modalitat amb
emissions més altes, principalment per viatges
del pacient, mentre que CAPD és la més baixa.

Revisio centrada en hemodialisi que quantifica
consum d’aigua, energia i plastics per sessio i
any. Repassa experiéncies de millora (plantes
d’aigua eficients, centralitzacié de concentrats,
optimitzacié de climatitzacio i segregacio de
residus) i ofereix un full de ruta per a unitats que
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volen reduir rapidament petjada ecologica.

Revisio que defineix la nefrologia verda, resumeix
I'evidéncia sobre impacte ambiental de la MRC i
la TRR i identifica barreres per implementar
practiques sostenibles. Proposa un marc educatiu
i de canvi de sistema per integrar sostenibilitat en
guies, formacié i indicadors de qualitat.

Article de perspectiva que resumeix I'impacte
ambiental de 'hemodialisi i la dialisi peritoneal.
Proposa accions immediates (reduir flux de
dialitzat, hemodialisi incremental) i estratégies de
sistema (prevencio de MRC, trasplantament,
telemedicina) per situar la nefrologia verda al
centre de la qualitat assistencial renal.
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