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L’any 2018 es va celebrar el quinzè 
aniversari de la primera edició dels Premis a 
l’Excel·lència Professional, que va tenir lloc a 
Sitges el 2004 coincidint amb el I Congrés de 
la Professió Mèdica de Catalunya. D’aleshores 
ençà, un total de 764 metges i 32 equips 
assistencials han rebut aquest reconeixement, 
que prové dels mateixos companys. 

Els Premis a l’Excel·lència Professional 
reconeixen valors del professionalisme 
mèdic com l’honestedat, el compromís, el 
lideratge, la integritat i l’altruisme. Cada 
any, els premiats es decideixen a criteri 
dels jurats constituïts per metges de 
reconegut prestigi i guardonen diferents 
categories: atenció hospitalària, atenció 
primària, altres àmbits assistencials, recerca 
biomèdica, educació mèdica, i humanitats, 
cooperació i gestió. També, des de l’any 
2011, es reconeix el lideratge i l’excel·lència 
dels equips assistencials. 

El president del Col·legi de Metges de 
Barcelona, Jaume Padrós, va recordar a la 
cerimonia de 2018 que, amb aquest acte, 
es premia “una excel·lència que suposa 
un exemple a seguir per a tots aquells que 
estan en formació”. Padrós no va ometre 
el malestar i la preocupació que es viuen a 
l’àmbit sanitari i va afirmar que només se 
solucionaran quan s’emprenguin “canvis 
profunds en el model assistencial del 
nostre sistema sanitari, públic i privat, i 
en els models organitzatius”. “La sanitat 
mereix l’atenció prioritària perquè és una 
qüestió de país”, va concloure.

L’acte de lliurament dels Premis, conduït 
per la periodista Montse Jené, va començar 
amb un breu parlament de la vocal de 
la Junta del CoMB, Mònica Botta, qui 
va destacar que aquest acte serveix per 
homenatjar “aquells de qui ens sentim 
orgullosos d’estar al seu costat”. Tot 

seguit, Oriol Mitjà, metge investigador en 
malalties infeccioses de l’Institut de Salut 
Global de Barcelona (ISGlobal), i Beca Bada 
l’any 2009, va parlar sobre la lluita contra 
les malalties tropicals desateses, i va posar 
com a exemple la seva recerca contra el 
pian a l’illa de Lihir (Papua Nova Guinea). 

La vicepresidenta del Col·legi, Elvira Bisbe, 
va introduir el lliurament “d’uns guardons 
on es premia el professionalisme i els seus 
valors”. El secretari de la Junta del CoMB, 
Gustavo Tolchinsky, va llegir l’acta de 
concessió dels premis i, seguidament, es 
va produir el lliurament dels guardons, a 
mans de Jaume Padrós, Elvira Bisbe i el 
vicepresident del CoMB, Jaume Sellarès. El 
dermatòleg Xavier Sierra va fer un discurs 
en nom dels premiats, i, com a cloenda, 
l’escriptor Quim Monzó va fer una breu 
conferència sobre la relació entre les 
malalties i els escriptors.  

“L’excel·lència que aquí premiem suposa un exemple a seguir per a tots 
aquells que estan en formació”, va recordar Jaume Padrós al lliurament 
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Premis a l’Excel·lència 2018.
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