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La Secció de Metges Sèniors lidera les activitats socioculturals del 
Col·legi, que tenen una àmplia difusió a través de l’Agenda Cultural 
del CoMB. Tota aquesta variada activitat s’agrupa i es coordina des de 
l’Àrea Sociocultural delCol·legi, amb la finalitat principal de fomentar 
la participació dels col·legiats, les seves famílies i, en molts casos, la 
ciutadania en activitats de caràcter cultural, lúdic i esportiu.

14a edició dels Medijocs

La participació en la cursa atlètica dels Medijocs de 2018 ha assolit 
els 307 participants, que van córrer els 8 km del circuit de la 
Pollancreda fins a Can Borrell de Sant Cugat del Vallès. A més, s’ha 
fomentat l’esport infantil amb una cursa d’1 km. En la 14a edició 
dels Medijocs també es va celebrar un torneig de golf al camp de 
La Roca del Vallès en el qual van participar 58 jugadors. Per altra 
banda, es va fer la tradicional caminada de muntanya de 9 km pel 
Mirador de la Pena i pel bosc del Monestir de Poblet. En el marc 
dels Medijocs, també es van integrar les activitats esportives fetes 
a Osona durant la celebració de la Festivitat de Sant Cosme i Sant 
Damià celebrades al Club de Tennis Vic.

Amb motiu dels Medijocs, també es celebra cada any un Simposi 
sobre Salut, Medicina i Esport a la seu col·legial. Aquest 2018 
s’ha dedicat al diagnòstic clínic i esport, amb experts del sector 
que van debatre sobre diferents aspectes com la detecció del 
risc cardiogènic en esportistes, diagnòstic de lesions musculars 
amb l’anamnesi i l’exploració, orientació de l’activitat física en 
pacients amb càncer, com deixar de ser sedentari... En el decurs 
de l’acte es va fer el lliurament dels guardons de les competicions 
esportives celebrades durant l’any.

Concursos artístics i activitat literària

Els metges poden mostrar la seva producció artística en diverses 
de les activitats desplegades per l’Àrea Sociocultural. Per un 
cantó, hi ha els Concursos Artístics per a Metges del Consell 
de Col·legis de Metges de Catalunya, que el 2018 ha celebrat la 
vuitena edició a Barcelona i que ha tingut 90 participants (32 
en dibuix/pintura, 25 en narrativa breu, 19 en fotografia, 12 en 
poesia i 2 en cinema).

L’activitat cultural, artística  
i esportiva dels metges

Al voltant d’esdeveniments artístics, musicals, lúdics, esportius i creatius s’han aplegat els 
metges, familiars i amics per mostrar els diversos aspectes d’aquesta activitat i participar-hi

Activitats setmanals 

Conferències i col·loquis
Exposicions de pintura
Tallers literaris
Sessions de cinema
Lectures teatrals

Activitats musicals 

Concerts de l’Orquestra Ars 
Medica
Concerts de la Coral del CoMB
Concerts de músics externs
Mediconcert

Activitats artístiques 
Concursos artístics. Participants 

Exposicions de pintura al CoMB 

Activitats esportives 
Medijocs. Participants 

Caminada Dia Mundial del Cor a Vic
Sortides i viatges 

Viatges de llarga durada
Visites i excursions d’1 dia
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L’activitat 
sociocultural  

organitzada pels 
metges sèniors

La Secció de Metges Sèniors ha impulsat durant el 2018 tot un 
seguit d’activitats recollides a les edicions trimestrals de l’agenda 
cultural.

S’han fet 25 conferències de temàtiques diferents, impartides 
per metges, musicòlegs, teòlegs, filòlegs, escriptors i poetes 
relacionats amb el Col·legi. Cal destacar ponències com: “Bases 
psicofisiològiques de la musicoteràpia”, “El futur de la vellesa”, 
“El rellotge biològic”, “Epidèmia de rèptils”, “Medicina de l’antic 
Egipte”, “Interaccions entre plantes curatives i fàrmacs: la cara 
fosca de les plantes medicinals” i “El triomf de la mort en la 
pintura occidental”.

Pel que fa al cinema i el teatre, s’han organitzat cinc sessions de 
cinema i s’han fet dues lectures teatrals. També s’han programat 
12 concerts de piano, guitarra, orquestra i corals de reconeguts 
intèrprets com Rafael Salinas, Katherine Koegel i Aleix de Gispert; 
el conservatori Gnessin de Moscou; l’orquestra Ars Medica o la 
Coral dels Metges del CoMB i l’Hospital de Sant Pau.

S’han organitzat nou visites i excursions d’un dia entre les quals 
destaquen les visites al Centre de Control del Metro de Barcelona, 
al temple de la Sagrada Família i una calçotada a Reus, entre 
d’altres.

També s’han realitzat quatre viatges de grup oberts als col·legiats a 
Granada, al Sud de França, a Escòcia i a Cantàbria.

El mes de maig, el CoMB va atorgar els premis de prosa, pintura, 
poesia, fotografia i vídeo a la jornada cultural organitzada aquest 
any pel Col·legi de Metges de Barcelona. La jornada es va completar 
amb la visita a l’Ajuntament i al Museu Arqueològic de la Ciutat.

L’acte central de 2018 va tenir lloc el 26 de juny, amb la celebració 
de l’Assemblea General de la Secció de Metges Sèniors, en el 
decurs de la qual es va donar la benvinguda als nous col·legiats 
honorífics.  

Pel que fa a l’obra narrativa desenvolupada pels metges al llarg de 
l’any, també ha estat important. Al voltant de Sant Jordi, metges 
escriptors van presentar els seus llibres de temàtica no mèdica 
i, sobre les mateixes dates, es va presentar la segona edició de 
Paraula de metge, llibre en el qual es recullen les narracions dels 
professionals que van participar en els Tallers Literaris a càrrec del 
professor Abel Pohulanik.

Metges músics

Tant l’Orquestra Col·legial Ars Medica com la Coral del CoMB 
han continuat durant el 2018 ampliant l’abast de les seves 
actuacions. Els 60 membres de la coral i els 39 membres de 
l’orquestra van actuar en 18 concerts realitzats en diversos 
emplaçaments: a la seu col·legial, a l’església de l’Hospital 
de la Santa Creu i Sant Pau, a més d’altres poblacions de 
Catalunya, Aragó i França. També cal destacar la participació 
en el Mediconcert, a la Sala Luz de Gas, de metges músics en la 
modalitat de música moderna.  

65

Sortida en la cursa atlètica dels Medijocs de 2018.
Concert de l’Orquestra Ars Medica i de la Coral del CoMB.
Agenda Cultural.

agenda abril 
maig 
juny

2018 cultural

dia del llibre
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