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Fundació Galatea 

Formació en línia per 
promoure la salut del metge
Miquel Vilardell President del Patronat de la Fundació Galatea

L’activitat de la Fundació Galatea es concen-
tra en dues grans línies: l’assistencial i la de 
prevenció i promoció de la salut. Sobre la 
primera i, especialment sobre el PAIMM, el 
doctor Eugeni Bruguera en fa un interessant 
resum. Pel que fa a la resta de programes 
vinculats a les altres professions de l’àmbit 
de la salut, vull destacar el significatiu incre-
ment d’ingressos a la Unitat d’Internament 
de la Clínica Galatea de professionals de la 
infermeria a través del seu Programa Retorn. 

A mitjan abril de 2017 i, donant compliment 
als acords del Patronat de la Fundació Gala-
tea, es va posar en marxa una experiència 
de suport emocional adreçada a tots els pro-
fessionals de l’àmbit de la salut (SEPS). Val 
a dir que la iniciativa està tenint una bona 
acollida i que ha donat suport a gairebé un 
centenar de professionals.

Pel que fa a l’altra línia d’acció de la Funda-
ció, la de prevenció i promoció de la salut, 
s’han assolit un seguit de fites que mereixen 
la nostra consideració.

D’una banda, els metges residents que van 
iniciar la formació especialitzada el 2013 als 
centres docents catalans i que formen part 
de la cohort de l’estudi longitudinal sobre la 
salut del resident han fet el seu quart any de 
residència i la darrera entrevista de l’esmen-
tat estudi. El 2018 es presentarà l’informe de 
resultats d’aquest estudi, que ens aportarà 
una valuosa informació.

També al programa sobre la salut del MIR 
s’han dut a terme 33 seminaris per a tutors: 
9 amb la col·laboració del Departament de 
Salut i la companya Almirall i 23 amb la de 
la Fundación para la Protección Social de la 

Organización Médica Colegial (FPSOMC) i 
Almirall a fora de Catalunya.

En la línia de formació per fer front a la sín-
drome d’esgotament professional s’han 
posat en marxa nous tallers de lideratge 
d’equips sanitaris eficaços i saludables (2) i 
de promoció de la salut a la feina (1).

Finalment, l’Aula de Salut i Benestar és la pla-
taforma de formació en línia que s’ha posat en 
marxa aquest any per promoure l’exercici pro-
fessional saludable entre els professionals dels 
col·lectius que formen part de la Fundació. Al 
curs autoformatiu per a tutors de residents, 
que ha tingut el suport d’Almirall i ha estat 
"Premio Diario Médico a las Mejores Ideas de 
la Sanidad 2017", hi han pogut participar gaire-
bé 160 tutors, 55 dels quals ja han obtingut el 
certificat amb crèdits de formació continuada.

Programa de 
Protecció Social, 
un dels projectes 
innovadors de l’any 
S’ha incrementat en un 16 %  l’atenció de casos nous i en 
un 4,5 % el nombre de persones ateses al Programa de 
Protecció Social del CoMB 

Àngels Escorsell Vocal de la Junta de Govern
Àngels López Vocal de la Junta de Govern (2014-2018)

Durant l’any 2017, el Programa de Protecció Social (PPS) va ser es-
collit per la Unió Catalana d’Hospitals (UCH) com un dels projectes 
innovadors de l’any dins el marc de la V Sessió Tècnica en Innovació 
de la Unió. Compartim el que fem en treball social. En aquesta sessió 
es van presentar aquells projectes que han introduït canvis que han 
comportat més eficiència en la tasca diària i, com a conseqüència, 
en l’organització del centre o institució en la qual s’ha aplicat.

Pel que fa a les dades d’atenció del PPS, durant el 2017, tal i com s’indi-
ca a les gràfiques, l’atenció de casos nous per part de les treballadores 
socials s’ha incrementat un 16 % (271) respecte de l’any anterior (234). 

També hi ha hagut un augment considerable respecte a l’any ante-
rior en les persones ateses al Programa de Protecció Social, con-

cretament un 4,5 %, que representen unes 1.799 persones ateses 
(casos en seguiment, casos nous, ajuts de conciliació de la vida 
personal i familiar i prestacions assistencials periòdiques).

Cursos de preparació a la jubilació

Cal destacar també que, durant el transcurs de l’any 2017, dins el 
marc de les activitats formatives del PPS, hi ha hagut un ampli des-
plegament pel que fa a l’oferta de seminaris de preparació a la jubi-
lació, cobrint tot el territori col·legial, és  a dir, totes les delegacions 
comarcals del Col·legi. Els seminaris han tingut una molt bona aco-
llida, tant pel que fa al nombre de metges que hi han participat, 
com per la valoració que n’han fet els assistents a les sessions.

Persones ateses per les treballadores socials del PPS  
durant el 2017
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