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Els metges i les metgesses tenen unes necessitats evidents de conciliar la seva vida labo-
ral amb la personal i no tan sols en benefici dels propis interessos, sinó també dels seus 
pacients, ja que no hi ha millor manera de garantir la qualitat de l’atenció que procurar 
pel benestar emocional dels professionals. Amb aquesta finalitat, el Col·legi va fer públic 
un estudi sobre les dificultats del col·lectiu en aquest sentit i va aportar solucions i un pla 
d’acció per garantir la conciliació. 

Som plenament conscients del malestar i el desgast que expressen els professionals de 
l’atenció primària. La Junta de Govern, amb la participació de més de cent cinquanta met-
ges del sector, va impulsar un decàleg de mesures amb propostes de millora de l’atenció 
primària que afecten l’àmbit de l’organització, l’entorn i les condicions laborals, el pressu-
post de l’atenció primària i l’autonomia de gestió real.

Les experiències de participació dels professionals en la presa de decisions, tant en l’àmbit 
de la primària com en els centres hospitalaris, evidencien que augmenta la satisfacció amb la 
implicació en la seva feina. Des del Col·legi, s’ha insistit perquè els metges d’hospitals debatin 
conjuntament els diferents models i experiències de participació per poder ampliar i engres-
car els facultatius a participar en la gestió clínica dels seus centres.

També recollim la veu dels metges de la medicina privada, que van expressar la seva preo-
cupació per la manca de diàleg i d’unes regles de joc clares en el sector. Per superar aques-
ta situació, cal trobar un espai de diàleg en el qual puguem denunciar les mancances, però 
també fer propostes en positiu.

Un altre dels problemes que vàrem analitzar el 2017 és la periòdica saturació que es produ-
eix als serveis d’urgències amb l’arribada de l’epidèmia de la grip. Els Col·legis de Metges 
de Catalunya amb el sindicat Metges de Catalunya van emetre un comunicat en el qual es 
va destacar que cal avançar cap a un model d’atenció integral que garanteixi una assistèn-
cia de qualitat al domicili i que permeti reservar l’opció d’hospitalització als casos greus 
i complexos.

Entre els molts altres temes tractats que afecten el nostre sistema sanitari, cal destacar el 
seguiment que s’ha fet sobre el decret que regula la indicació, l’ús i l’autorització de dis-
pensació de medicaments i productes sanitaris. Tant el Col·legi com el Consell de Col·legis 
de Metges de Catalunya considerem que la indicació de qualsevol medicament, estigui o 
no subjecta a prescripció mèdica, requereix una formació bàsica i específica degudament 
acreditada per part del professional responsable.

Propostes i accions per 
millorar les condicions 
professionals 

Elvira Bisbe
Vicepresidenta del CoMB
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