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Control de l’exercici:  
Una funció essencial del Col·legi

Posicionament davant el risc de l’ús de les 
teràpies alternatives en malalts de càncer

Gustavo Tolchinsky Secretari de la Junta de Govern

Una de les funcions públiques essencials 
atribuïdes al CoMB consisteix a garantir que 
l’exercici professional s’adeqüi a la normati-
va, la deontologia i les bones pràctiques. El 
control de l’exercici s’articula a través dels 
procediments que s’inicien per acord de la 
Junta de Govern, d’ofici o per denúncia ra-
onada (rebuda d’usuaris, d’altres companys 
o d’altres òrgans). 

Durant el 2017, la Junta de Govern ha trami-
tat 318 expedients, 131 dels quals s’han ini-
ciat al llarg de l’any. S’han adoptat 197 reso-
lucions, 168 de les quals  han suposat l’arxiu 

de l’expedient perquè no quedava acredita-
da la comissió de cap infracció. En 11 casos 
s’ha resolt amb l’arxiu, si bé s’ha considerat 
oportuna la possibilitat d’adreçar recomana-
cions al professional en relació amb qüesti-
ons millorables. Així també, s’han tramitat 19 
expedients disciplinaris, 10 dels quals s’han 
incoat durant l’any. D’aquests, 4 es troben 
en suspensió, atesa l’existència d’un procés 
judicial pels mateixos fets. Se n’han resolt 9, 
que han comportat 2 sancions d’amones-
tació i 2 inhabilitacions professionals per a 
l’exercici. Una d’aquestes durant el termini 
d’un any, amb la prohibició afegida d’exercir 

l’especialitat d’anestesiologia i de fer activi-
tats mèdiques en les quals els sedants, opi-
oides o estupefaents formin part de l’arsenal 
terapèutic, revisable en cinc anys. L’altra 
inhabilitació, durant el termini d’un mes, ha 
comportat, a més, la sanció complementà-
ria de fer un curs de formació professional 
acreditat, que comprengui formació en 
atenció mèdica d’urgències.

També durant l’any 2017 s’ha apreciat un 
increment dels expedients relacionats amb 
l’ús, indicació o divulgació de tècniques o 
teràpies pseudocientífiques, que s’han multi-
plicat per tres en relació amb anys anteriors.

D’altra banda, la Junta de Govern del CoMB 
també ha acordat mesures de control pre-
ventiu de l’exercici en 56 ocasions, davant 
dels indicis de manca de plena competèn-
cia o capacitat per al normal exercici de la 
professió. D’aquests casos, en 42 s’han apli-
cat mesures terapèutiques i de tutela (con-
tracte terapèutic) i en 4 ha estat necessari 
requerir el professional d’abstenir-se d’exer-
cir durant un temps determinat. En 6 oca-
sions, i davant de la informació rebuda, ha 
calgut fer un dictamen amb la finalitat de 
poder determinar la competència i la capa-
citat del professional per exercir. Aquestes 
mesures, que no tenen caràcter de sanció, 
responen a la filosofia preventiva i rehabili-
tadora del Col·legi, que té en el Programa 
d’Atenció Integral al Metge Malalt (PAIMM) 
un dels seus instruments més eficaços. 

Les malalties oncològiques enfronten sovint 
els pacients a pronòstics complexos i també 
a tractaments que, de vegades, poden arribar 
a ser molt agressius, tot i que en els darrers 
anys s’ha millorat significativament en aquest 
aspecte. Aquestes qüestions impacten en el 
pacient i el seu entorn i els fan més vulnera-
bles a propostes alternatives als tractaments 
validats i que tenen escassa o nul·la evidència 
científica. Conscients i preocupats per aquest 

fet, vam elaborar conjuntament amb la Soci-
etats Catalano-Balear d’Oncologia Mèdica i 
amb la de Cures Pal·liatives el Document de 
Posició del Consell de Col·legis de Metges de 
Catalunya (CCMC) “El malalt amb càncer. Els 
tractaments oncològics i pal·liatius, les teràpi-
es sense evidència científica i les pseudocièn-
cies”, que descriu la problemàtica alhora que 
dona claus als metges de com actuar davant 
de pacients que busquen teràpies alterna-

tives o ja les estan fent servir quan arriben a 
la nostra consulta. Per altra banda, adverteix 
als metges que apliquen teràpies de manera 
alternativa que aquesta pràctica contravé la 
bona praxi i estableix els límits del que definim 
com a tractaments complementaris. 

Aquesta iniciativa del CCMC va ser reconegu-
da amb un dels premis  “Mejores Ideas de la 
Sanidad” que atorga cada any Diario Médico.
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