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Programa de Protecció Social

Increment d’un 23 % en el nombre d’ajuts 
a metges i familiars de metges

D

Àngels Escorsell
Vocal de la Junta de Govern

Àngels López
Vocal de la Junta de Govern

es de la seva creació, i al llarg 
dels anys, el PPS ha procurat pel benestar 
del metge donant suport especial a aquells 
professionals que pateixen situacions com-
plicades que es deriven de problemes socials 
o de salut.

Aquest any 2016, el PPS ha mantingut el 
suport a metges amb necessitats personals, 
socials i econòmiques. S’han atorgat 1.619 
ajuts i 335 prestacions periòdiques. Pel que 
fa a l’atenció a metges i els seus familiars 
en situació de més complexitat, les treba-
lladores socials del programa han atès 234 
nous casos. El contingent de persones en 
seguiment dins el PPS posa en evidència 
el concepte de cronicitat, és a dir, que una 
vegada detectat el cas, aquest es manté en 
situació de seguiment dintre del programa 

al llarg de molt de temps i és valorat i reva-
lorat, quan escau, per part de les treballa-
dores socials.

Els tipus de demanda que es donen en el PPS 
són: la d’atenció social que és la més deman-
dada (189 casos), les de casos d’atenció social 
(PAIMM) (26 casos) i les de tipus econòmic 
(3 casos). En el marc de les activitats de pre-
venció i formació del PPS, l’any 2016, s’ha 
continuat amb la iniciativa del 2014, sorgida 
de la Junta de Govern, de prioritzar la prepa-
ració per a la jubilació dels metges amb un 
seguit de cursos als centres de treball, atesa 
la important quantitat de metges que s’ha 
de jubilar els pròxims deu anys. En aquest 
sentit, durant el 2016, han participat en acti-
vitats de preparació a la jubilació més de 120 
metges i 19 acompanyants. ■

El Programa de Protecció Social (PPS) segueix amb pas ferm en 
el seu objectiu de promoure el benestar i la qualitat de vida dels 
metges i de les seves famílies
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quests darrers anys, la línia de 
treball d’assistencia als professionals amb 
trastorns mentals o d’addicció ha ocupat 
gran part dels recursos de la nostra entitat i 
ho ha fet des de la cartera de serveis de la Clí-
nica Galatea amb uns nivells de satisfacció 
notables. Les necessitats dels professionals 
també van variant i, actualment, hi ha una 
gran preocupació pel patiment emocional 
dels nostres col·legues.  És per aquest motiu 
que la Fundació Galatea ha decidit posar 
en marxa una nova iniciativa: el Servei de 
Suport Emocional al Professional de la Sa-
lut (SEPS) i donar respostes més ajustades 
i complementàries a les que es donen des 
de la Clínica, per a situacions que, si bé no 
són greus, són percebudes amb un gran pa-
timent emocional i poden arribar a ser inva-
lidants per a l’adequat exercici professional. 

Pel que fa a la línia de prevenció i promoció 
de la salut, vull destacar la important tasca 
que s’està fent en relació amb el programa de 
la salut del metge resident. En aquest sentit, 
val a dir que s’ha signat un conveni amb el 
Departament de Salut i Almirall el mes de ju-
liol de 2016, per tal de promoure la formació 
dels tutors de residents de medicina.

En aquesta mateixa línia, el darrer trimestre 
de 2016 s’ha posat en marxa una primera 
activitat formativa en línia com a curs bàsic 
per a tutors que s’inicien en el seu rol sobre 
els riscos psicosocials i la salut del resident. 
A més d’aquests cursos se n’han dut a terme 
19 més fora de Catalunya, en el marc del con-
veni que també té la Fundació Galatea amb 
la Fundación para la Protección Social de la 
Organización Médica Colegial (OMC).
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→ Antoni Comín, Miquel Vilardell i Ignasi Martí Ra-
gué en la signatura del conveni per promoure la 
formació dels tutors de residents.




