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Posicionament sobre la prescripció  
de medicaments

Espai informatiu 
sobre salut pública: 
Zika i enterovirus
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expansió del virus Zika a l’Amèri-
ca Llatina va provocar una de les grans crisis 
de salut pública de l’any 2016. La declaració 
d’emergència internacional per part de 
l’OMS va fer que els organismes nacionals 
i internacionals de referència activessin els 
protocols d’actuació davant de casos sospi-
tosos de febre vírica de Zika. A Catalunya 
també es va viure una situació de salut pú-
blica delicada arran de la mort d’un infant 
per enterovirus amb afectació neurològica 
aguda i l’augment d’ingressos amb aquest 
mateix diagnòstic entre els mesos d’abril i 
agost de 2016, que van superar el centenar. 

Davant de les dues alertes, el Col·legi va 
preparar espais informatius específics dins 
de l’apartat web “Salut pública” dirigit als 
professionals de la salut i als ciutadans. 
Tant en el cas del virus Zika com en el del 
brot d’enterovirus, es va recopilar tota la in-
formació publicada pels organismes de re-
ferència (protocols d’actuació, mesures de 
prevenció, notes de premsa), com ara el De-
partament de Salut, el Ministeri de Sanitat 
o l’OMS. Per facilitar l’accés a les dades més 
rellevants, es va fer una llista de preguntes 
freqüents i dubtes al voltant de cada pato-
logia i es va preparar un recull de premsa, 
amb les intervencions als mitjans de comu-
nicació dels nostres experts en epidemiolo-
gia i salut pública. ■

l Consell de Col·legis de Metges de 
Catalunya (CCMC) es va posicionar el 2016 
en relació amb el Reial Decret del Govern 
espanyol 954/2015, que regula la prescrip-
ció de medicaments per part dels profes-
sionals d’infermeria. També es va posicio-
nar sobre el preacord dels quatre col·legis 
professionals d’infermeria amb el Departa-
ment de Salut per impulsar el decret català 
que regula la indicació, l’ús i l’autorització 
de dispensació de medicaments i produc-
tes d’ús humà per part d’infermeria.

En ambdós casos, el CCMC va manifestar que 
aquests decrets havien generat desconcert 
entre els equips assistencials dels centres 
sanitaris formats principalment per metges 
i infermers. Per això, va reiterar la necessitat 
de mantenir el respecte mutu a les compe-
tències de metges i infermers i, alhora, poten-
ciar la col·laboració en el marc del treball en 
equip entesa com un bé per al pacient.

De cara a assolir els objectius assistencials 
de tots els professionals amb la màxima 
qualitat, el CCMC va insistir en la neces-
sitat que l’Administració legislés per po-
tenciar la seguretat clínica dels pacients 
en un marc de seguretat jurídica per als 
professionals. Per aquest motiu, es va 
subratllar que la prescripció dels medica-
ments d’ús humà susceptibles de recepta 
mèdica sempre ha d’estar supeditada a 
un diagnòstic previ i a una indicació per 
part del metge, que és qui en garanteix la 
màxima qualitat.

El CCMC es va oferir al Departament de 
Salut de la Generalitat de Catalunya per tal 
de fer –de manera conjunta i coordinada-
ment, i sempre amb respecte a les compe-
tències de cada professió–, propostes orga-
nitzatives i de normativa autonòmica que 
donin una solució satisfactòria a la confu-
sió existent. ■




