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La implicació del Col·legi amb la 
societat, la cultura i l’esport

Amb l’àmplia varietat 
d’esdeveniments que ofereix, el 
Col·legi de Metges de Barcelona 
es constitueix com un punt de 
trobada i d’exercici de la vida 
social, cultural, esportiva i de 
lleure dels metges i les seves 
famílies

Jaume Roigé
Vocal de la Junta de Govern

Àrea Sociocultural del Col·legi ha 
mantingut l’any 2016, com és habitual, una 
intensa activitat. S’han organitzat una gran 
quantitat d’esdeveniments en aquest àmbit: 
la 12a edició dels Medijocs, on metges i fa-
miliars competeixen en diverses disciplines 
esportives; desenes de concerts (amb espe-
cial atenció a l’activitat de l’Orquestra Ars 
Medica i la Coral del CoMB), conferències, 
projeccions de cinema i tallers oberts al pú-
blic en general que ha organitzat la Secció 
de Metges Jubilats del CoMB, fins a arribar 
al cicle de conferències “Lideratge i valors”, 
coorganitzat amb el diari Ara. Així doncs, 
amb aquesta àmplia varietat d’actes que 
ofereix la corporació, el Col·legi es consti-
tueix com un punt de trobada i d’exercici de 
la vida social, cultural, esportiva i de lleure 
dels metges i les seves famílies. 

Agenda cultural

És fonamentalment la Secció de Metges Ju-
bilats, liderada per Joaquim Riera i Manuel 
Sans, president i vicepresident de la Secció, 
la que s’encarrega d’organitzar i gestionar 
les diverses activitats de l’agenda cultural 
que s’ofereixen al Col·legi de Metges. L’any 
2016, van destacar les 14 actuacions que van 
oferir en diversos indrets de Barcelona i pro-
víncia l’Orquestra Ars Medica, una orques-
tra de càmera no professional formada per 
músics metges, i la Coral del CoMB, que ac-
tua conjuntament amb la Coral de l’Hospital 
de la Santa Creu i Sant Pau. L’edifici col·le-
gial també va acollir la celebració de 19 con-
ferències sobre temes culturals, històrics 
o científics a càrrec de diversos experts, 12 
concerts, nou exposicions de pintura i sis 
projeccions de cinema comentades, a més 
dels concursos artístics per a metges, tallers 
de diverses matèries, presentacions de lli-
bres o representacions de teatre.

12a edició  
dels Medijocs

Els Medijocs, que l’any  2016  han arribat 
a la  12a edició, són els jocs esportius per 
a metges i els seus familiars que pretenen 
promoure hàbits saludables entre els ma-
teixos professionals i transmetre des del 
col·lectiu mèdic els valors essencials de la 
pràctica de l’activitat física a la societat. En 
aquesta ocasió, s’ha comptat amb competi-
cions en natació, pàdel, muntanyisme, golf, 
futbol, escalada i la tradicional cursa atlèti-
ca al circuit de La Pollancreda a Sant Cugat. 

El Simposi sobre Medicina i Esport aborda el 
fet esportiu des d’una òptica més acadèmica i, 
alhora, serveix com a culminació i lliurament 
de guardons dels Medijocs. Es van abordar 
les “Evolucions en l’esport”, amb dues taules 
rodones que van versar sobre la tecnologia 
aplicada a l’esport i sobre què podem trobar 
després de la pràctica de l’esport d’elit.

Cicle de conferències  
“Lideratge i valors”

Fa ja dos anys que l’espai “Lideratge i va-
lors” va ser impulsat conjuntament pel 
Col·legi de Metges de Barcelona i el diari 
Ara. Amb aquest cicle de xerrades, debats 
i conferències de figures destacades de la 
nostra societat pretenem transmetre tes-
timonis de civisme, exemplaritat i gestió 
i lideratge d’equips humans en camps tan 
diversos com l’empresa, l’esport, la coo-
peració o la comunicació. L’abril de 2016 
va tenir lloc la conferència “Lideratge i 
valors: El lideratge des d’una perspectiva 
diferent”, a càrrec de Toni Soler, periodis-
ta, productor de televisió i escriptor, qui 
va tractar com la desconstrucció, la críti-
ca i la visió humorística del lideratge són 
necessaris per aconseguir precisament 
enfortir-lo i humanitzar-lo. El periodista 
i subdirector del diari Ara, David Miró, va 
moderar el debat posterior. ■ 

L’

→ Concert de l’Orquestra Ars Medica i cursa atlètica dels Medijocs.




