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< Ana va relatar el que les dones 
demanen als seus metges: “Que 
no les jutgem, que comprenguem 
la complexitat de la seva situació, 
que valorem més el suport emoci-
onal que el legal”. Gómez també 
va fer notar que l’atenció primà-
ria té una gran eina: tracta durant 
anys amb les mateixes dones, les 
coneix bé. [...]
15. El Periódico, 26-11-10

Metges amb decisió
Els professionals sanitaris han 
estat i són una de les peces fo-
namentals que han fet possible 
la sostenibilitat i la qualitat del 
sistema. La seva entrega, el seu 
compromís, la seva dedicació, la 
seva formació, ho han fet pos-
sible, però ara és necessària una 
participació molt més activa en la 
presa de decisions.

És imprescindible més auto-
nomia per dur a terme la gestió 
clínica, hem de poder participar 
en la presa de decisions i hem de 
poder negociar directament amb 
les administracions, les patronals 
i els gestors del sistema. [...]
16. La Vanguardia. Article de Miquel 

Vilardell, 28-11-10

Metges per a temps difícils
Els metges es van receptar anit 
una bona dosi de nostàlgia en 
recordar Jordi Gol, l’inspirador 
de l’assistència més moderna i 
propera als pacients, que fa 25 
anys que va morir, i als col·legues 
que van guanyar les primeres 
eleccions democràtiques en una 
institució pública quan encara 
manava Arias Navarro, el 1976.

Als que no van viure aquesta 
època –molts dels metges actu-
als– els han volgut recordar des 
del seu col·legi que aquells van 
ser temps difícils, en els quals els 
metges van prendre la iniciativa 
per avançar com a ciutadans i per 
posar en marxa un canvi radical 
en la seva tasca professional. Per-
què serveixi d’inspiració. [...]  

Juntament amb la nostàlgia, el 
Col·legi de Metges va premiar 
l’excel·lència de 42 professionals 
de les branques més diverses: per 
fer bé la seva feina, per ser bons 
companys, per la seva vocació, 
per ser estimats, per la visió cien-
tífi ca, per la seva honestedat i pel 
seu sentit comú.
17. La Vanguardia. El Mirador. Ana 

Macpherson, 30-11-10

El deteriorament de les 
condicions laborals afecta 
la salut mental del metge
El progressiu deteriorament de 
les condicions laborals que la cri-
si econòmica ha generat en tots 
els sistemes sanitaris occidentals 
repercuteix directament en la sa-
lut del metge. Per abordar aquest 
problema, un grup d’experts re-
units a Barcelona demana canvis 
en el model laboral imperant. 

[...] Segons Firth-Cozens, 
aquest problema, present en tots 
els models sanitaris occidentals, 
es pot solucionar amb millores 
que depenen directament de 
l’Administració: implicar més el 
metge en les decisions de gestió, 
augmentar el temps d’atenció al 
pacient i crear grups específi cs 
per abordar els problemes que 
preocupen el metge.
18. Diario Médico. Portada, 3-12-10

El 70% dels facultatius 
que recorren al Paime es 
recuperen
La depressió i l’ansietat del met-
ge són els problemes més fre-
qüents que s’aborden al Paime, 
un programa instaurat en tots 
els col·legis, que, segons els seus 
responsables, té un índex mitjà 
de recuperació del pacient del 70 
per cent. La prevenció continua 
sent clau. [...]
19. Diario Médico, 9-12-10

Mas encarrega a Salvador 
Alemany i Miquel 
Vilardell consells assessors 
d’economia i salut
El futur president de la Generali-
tat, Artur Mas, ha anunciat que ha 
encarregat al president d’Abertis, 
Salvador Alemany, i al president 
del Col·legi de Metges, Miquel 
Vilardell, la creació de consells as-
sessors sobre economia i salut.

L’anunci l’ha fet poc després 
d’iniciar el discurs d’investidura 
com a 129è president de la Ge-
neralitat. Amb aquests consells, 
Mas vol potenciar l’assessora-
ment extern del Govern des del 
món empresarial i acadèmic. Ha 
explicat que la voluntat és que el 
Govern sigui més efi cient a l’hora 
d’encarar les actuacions necessà-
ries per sortir de la crisi i per mi-
llorar el sistema de salut. [...] 
20. Ara.cat, 20-12-2010

Mas implicarà el Cercle 
d’Economia i el Col·legi 
de Metges en una millor 
governació
El candidat de CiU a la Genera-
litat, Artur Mas, ha encarregat al 
Cercle d’Economia i al Col·legi 
de Metges de Barcelona que 
constitueixin dos consells asses-
sors perquè ajudin a reactivar 
l’economia i millorar el sistema 
de salut, un exemple del que serà 
un Govern dialogant i obert als 
millors. [...]

Com a exemple, Mas ha anun-
ciat que ha demanat al president 
del Cercle d’Economia, Salvador 
Alemany, i al del Col·legi de Met-
ges de Barcelona, Miquel Vilar-
dell, que “posin en marxa consells 
assessors de format reduït i no 
retribuïts que ajudin el Govern 
en la reactivació econòmica i el 
creixement (...) i a la millora del 
nostre sistema de salut”. [...]
21. Agència EFE, 20-12-10

L’assessor sanitari de 
Mas avisa que sense 
copagament caldrà revisar 
prestacions
[...] Però el professional a qui 
Mas ha encarregat que lideri el 
seu consell assessor en matèria 
sanitària, Miquel Vilardell, va 
advertir ahir que un no al copa-

gament exigeix mesures alterna-
tives per garantir la sostenibilitat 
del sistema sanitari, entre les 
quals la revisió de la cartera de 
serveis, de manera que només es 
prestin els que són “necessaris i es 
demostrin efi caços”. [...]
22. El País, 22-12-10

Vilardell aconsella a Boi 
Ruiz que escolti els sanitaris
El president del Col·legi Ofi -
cial de Metges de Barcelona 
(COMB) i conseller assessor de 
la Generalitat en sanitat, Miquel 
Vilardell, ha recomanat al nou 
conseller de Salut de la Generali-
tat, Boi Ruiz, que “escolti molt”, 
especialment els professionals del 
sector, abans de prendre una de-
cisió. [...]

“La sanitat és global i s’ha de 
preservar”, ha indicat Vilardell, 
que ha desconfi at del fet que 
Ruiz emprengui mesures priva-
titzadores de la sanitat.
23. Europa Press, 28-12-10                                                                      
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