


| Jornada G&C

{

MW | ‘ r‘

INSCRIPCIONS N VbEouEsverAr niAL SATISFACCIO

YOUTUBE ICO EN 6 MESOS



Proposta Il jornada

La relacié entre exercici | cancer és un tema de

gran interes i rellevancia. Actualment hi ha una
amplia evidéncia cientifica sobre el rol de
'exercici en la prevencio, com durant i després
del tractament oncologic. Les persones que
pateixen cancer han de coneixer de manera
rigorosa i accessible les possibles relacions
entre |'exercici i la malaltia. Aquesta jornada,
destinada a pacients i familiars, vol divulgar els
beneficis de I'activitat fisica en el pacient
oncologic aixi com promoure els habits de
vida saludable a la societat. Ens complau
convidar-vos a participar en aquesta jornada
desenvolupada per |'equip investigador
"Greixos i Cancer" de I'Institut Catala

d'Oncologia.
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Proposta de data
Format

Proposta de lloc

Di1jous, 02 marc 2023
Horari: 17:30 a 20.00 hores.

Presencial 1 online

Biblioteca Singuerlin

Plagca Sagrada Familia, S/N, 08924 Santa Coloma de Gramenet, Barcelona



Equip organizador

JUAN CARLOS PARDO ALBERT FONT VICENC RUIZ DE PORRES
EQUIP INVESTIGADOR EQUIP INVESTIGADOR EQUIP INVESTIGADOR

el

e

OLATZ ETXANIZ VANESSA DIAZ

EQUIP INVESTIGADOR SECRETARIA TECNICA



Objectius

Especifics:

- Donar a conéixer el projecte de Greixos i Cancer

- Divulgacio cientifica basada en |'evidéncia actual sobre |a relacié del cancer i |'exercici



Public
100% Aforament: 250 persones

Dirigit a:

- Pacients Oncologics
- Associacions de pacients i familiars

- Public en general




Perspectiva de genere

‘ ‘ - Participacio equitativa de dones en les ponéencies.
- Incorporacio de la imatge de la dona en el diseny,
cartelleria i difusio
- Llenguatge inclusiu



Taula rodonda
+

Conferencia
magistral




Ponencies

Conferéncia magistral: Presenta els temes
que es desenvoluparan a la taula rodona,

amb el suport de contingut audiovisual.

Taula Rodona: S'aprofundira cada tema
pels ponents a través de preguntes
dirigides pel moderador:

« Quin impacte té |'exercici en la
prevencio del cancer?

e Com afecta el canceriels
tractaments a |'estat fisic del
pacient?

e Quins beneficis aporta I'exercici al
pacient oncologic?

e Pot millorar I'exercici la
supervivencia dels pacients?



Ponents

D. Roberto

Dra. Lorena Gonzalez

Arribas

Pacient oncologic.
Nutricionista de I'Institut Catala Creador de la iniciativa Rober
d’Oncologia (ICO Bellvitge) contra el Cancer.

Dr. Miquel Angel Dra. Beatriz
Segui Cirauqui

(Cap d’Oncologia Medica Hospital
Parc Tauli i Coordinador del Grup
de Treball SEOM de Exercici y
Cancer)

Oncologa medica de I'Institut
Catala d’Oncologia (ICO
Badalona)

Dr. Felipe Isidro

Dra. M® Jose Dura Metge Atencio
Primaria

Cap de Rehabilitacio de I'Hospital Santa Coloma Fisica i |'Esport.Catedratic
Germans Trias i Pujol (HUGTIP) d’exercici fisico i salut

Llicenciat en Ciéncies de |’Activitat

Per confirmar



17:00 Apertura de portes. Escaleta

17:20. Benvinguda i discurs inaugural.

17:30. Ponencia: Projecte Greixos i Cancer: “Una iniciativa solidaria”
17:35. Conferéncia magistral

17:50. Taula rodonda ponents

19:20. Debat i preguntes

19:30. Acte de cloenda
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Difusio

Comunicacio:

o ICO

o IGTP

o UNIVERSITATS
o SEOM

o ASSOCIACIONS PACIENTS

O SANTA COLOMA



Col-laborem
junts en
benefici del
pacient




