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" LA SINDROME DE LA FRAGILITAT EN LES PERSONES
GRANS: ES MOMENT D'ACTUAR "

Organitza: Filial del Maresme de I’Académia de Ciéncies Médiques. Amb el suport del
Consorci Sanitari del Maresme i de la Junta Comarcal del Maresme del CoMB.

Direccio Academica: Dr. Mateu Cabré Roure i Dr. Mateu Serra-Prat.

Dirigit a: Metges d’atencié primaria, metges internistes, geriatres, rehabilitadors,
metges de residencies, infermeres i treballadors socials.

Lloc: Aules docents de I'Hospital de Mataré.

Dates i horaris: Del 12 d’abril al 17 de maig de 2023.
- Dimecres, 12 d’abril (de 16:00 a 19:00 hores)

- Dimecres, 19 d’abril (de 16:00 a 19:00 hores)

- Dimecres, 26 d’abril (de 16:00 a 19:00 hores)

- Dimecres, 3 de maig (de 16:00 a 19:00 hores)

- Dimecres, 10 de maig (de 16:00 a 19:00 hores)

- Dimecres, 17 de maig (de 16:00 a 19:00 hores)

Justificacio:

La fragilitat es una condicié o sindrome multi-dimensional caracteritzada per la pérdua
de reserva fisica i cognitiva que condiciona un augment de la vulnerabilitat amb un
increment del risc de patir resultats adversos com la discapacitat, la dependéncia i la
institucionalitzacio.

No hi ha cap mesura o escala “Gold Standard” per mesurar la fragilitat, hi ha dos models,
el primer inclou la definicid6 d'un fenotip (en qué es mesuren caracteristiques
especifiques com la debilitat muscular, la velocitat de marxa lenta, la pérdua de pes,
I'activitat reduida i I'esgotament) o el model d'acumulacié de déficits que es mesuren, a
més deficits, més fragilitat.

Durant els ultims 23 anys, hi ha hagut una explosié d'interes en la fragilitat lligada a
I’atencio de les persones grans. L'edat i I'envelliment han contribuit substancialment al
coneixement i la comprensio de la fragilitat. Existeix un important volum de
coneixement que inclou la descripcié de la condicié conceptual, la seva epidemiologia,
contrastant diferents opcions per a l'avaluacié clinica, detallant els resultats adversos de
la fragilitat en els subjectes més ancians i, finalment, i potser el més important aportant
informacié sobre quines intervencions podrien millorar els resultats per a reduir o
afrontar la fragilitat.
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Objectius:

e Actualitzar els coneixements sobre la fragilitat en I'atencié a les persones grans
ateses en tots els ambits: comunitari, sociosanitari i hospital d’aguts.

e Adquirir els coneixements i habilitats practiques en el diagnostic i el maneig de la
fragilitat en els diferents ambits assistencials.

e Integrar a la practica diaria, centrada en casos, I'abordatge de la fragilitat.

e Afavorir un entorn d’atencié compartida entre els diversos nivells assistencials i
professionals implicats en I'atencié de les persones grans.

Preu: No socis 120 euros. Socis de la Filial del Maresme i Treballadors de I'Hospital de
Mataré, gratuit.

Informacio i Inscripcions:

Contacte: Sr. Josep Bellatriu

Secretaria: De dilluns a dijous de 15.00 a 17.30 hores

Telefon contacte: 93 741 77 01

e-mail: f_maresme@academia.cat

web: http://webs.academia.cat/filials/maresme/

Adreca: Filial del Maresme de I’Academia. Edifici de I'Hospital de Mataré. Carretera de
Cirera, n2 230. 08304 - Mataro

Amb el suport de:

CONSORCI SANITARI g Collegi de Metges
DEL MARESME 9 de Barcelona

Les dades personals seran incloses en un fitxer del qual és titular i responsable la Filial del Maresme de I’Académia, amb I'objectiu d'utilitzar-lo, Unica i
exclusivament, per als fins que se solliciten. Podeu exercir el vostre dret a accés, rectificacid, oposicio i cancel*lacid, previstos pe la llei adrecant-vos a
f_maresme@academia.cat
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PROGRAMA:

Dimecres, 12 d’abril de 2023 INAUGURACIO | PRESENTACIO DEL CURS
CONCEPTE DE FRAGILITAT. EPIDEMIOLOGIA

16.00 - 17.00 hores

CONCEPTE | DEFINICIONS DE FRAGILITAT

Mateu Cabré. Medicina Interna. Hospital de Mataré.

17.00 - 17.45 hores

IMPORTANCIA EPIDEMIOLOGICA DE LA FRAGILITAT. PREVALENCA | INCIDENCIA
Mateu Serra-Prat. Cap de Servei de la Unitat de Recerca. Hospital de Mataré.
17.45 - 18.00 hores

DESCANS

18.00 - 19.00 hores

TALLER. CASOS CLIiNICS

Infermera d’ Hospital de dia de Pacients Cronics Complexes. Rosa Monteis i Teresa Casas.
Hospital de Mataro.

Dimecres, 19 d’abril de 2023 FRAGILITAT - FISIOPATOLOGIA

16.00 - 17.00 hores

FISIOPATOLOGIA DE LA FRAGILITAT (F. CEREBRAL, F. IMMUNITARIA, F. MUSCULAR)
Mateu Cabré. Medicina Interna. Hospital de Matard.

17.00 - 17.45 hores

CAUSES | FACTORS DE RISC DE LA FRAGILITAT. IMPACTE | CONSEQUENCIES DE LA
FRAGILITAT

Mateu Serra-Prat. Cap de Servei de la Unitat de Recerca. Hospital de Mataré.

17.45 - 18.00 hores

DESCANS

18.00 - 19.00 hores

TALLER. CASOS CLINICS

Infermera d’ Hospital de dia de Pacients Cronics Complexes. Rosa Monteis i Teresa Casas
Hospital de Mataro.

Dimecres, 26 d’abril de 2023 ESCALES DIAGNOSTIQUES | DE VALORACIO DE LA
FRAGILITAT

16.00 - 17.00 hores

MODELS DE FRAGILITAT: FENOTIP FRAGIL | ACUMULACIO DE DEFICITS

Mateu Cabré. Medicina Interna. Hospital de Matard.

17.00 - 17.45 hores

AVALUACIO | INSTRUMENTS DIAGNOSTICS DE FRAGILITAT. QUINS HEM D’UTILITZAR
Mateu Cabré. Medicina Interna. Hospital de Mataré.

17.45 - 18.00 hores

DESCANS

18.00 - 19.00 hores

TALLER. CASOS CLINICS: US DELS INSTRUMENTS DIAGNOSTICS DE FRAGILITAT

Pau Ferrer CAFE. Master en rendiment esportiu i en fisiologia.




Dimecres, 3 de maig de 2023 PREVENCIO | TRACTAMENT

16.00 - 17.00 hores

PREVENCIO | TRACTAMENT DE LA FRAGILITAT. EXERCICI FiSIC, DIETA, TRACTAMENT
HORMONAL, ALTRES.

Mateu Cabré. Medicina Interna. Hospital de Matard.

Mateu Serra-Prat. Cap de Servei de la Unitat de Recerca. Hospital de Mataré.

17.00 - 17.45 hores

ATENCIO INFERMERA DE LA FRAGILITAT

Infermera . Hospital Germans Trias i Pujol. Esther Sdnchez

17.45 - 18.00 hores

DESCANS

18.00 - 19.00 hores

TALLER. INTERVENCIONS DIETETIQUES EN LA PREVENCIO | TRACTAMENT DE LA
FRAGILITAT.

Jessica Martinez Rodriguez. Dietista-Nutricionista. Hospital de Mataro.

Dimecres, 10 de maig de 2023 FRAGILITAT EN LA PRACTICA ASSISTENCIAL
16.00 - 17.00 hores

FRAGILITAT EN LES RESIDENCIES GERIATRIQUES

Anabel LLopis. Geriatria. Hospital de Mataré.

17.00 - 17.45 hores

FRAGILITAT EN ELS HOSPITALS D’AGUTS

Mateu Cabré. Medicina Interna. Hospital de Matard.

17.45 - 18.00 hores

DESCANS

18.00 - 19.00 hores

TALLER. EXERCICI FiSIC EN LA PREVENCIO | TRACTAMENT DE LA FRAGILITAT
Marc Terradellas. Fisioterapia.

Dimecres, 17 de maig de 2023 FRAGILITAT EN LA PRACTICA ASSISTENCIAL
16.00 - 17.00 hores

FRAGILITAT EN LES URGENCIES HOSPITALARIES

Nicolas Mordn. Geriatria. Hospital de Mataré.

17.00 - 17.45 hores

FRAGILITAT EN LATENCIO PRIMARIA.

Emili Burdoy. Medicina de Familia. Director Atencié Primaria CSdM.

17.45 - 18.00 hores

DESCANS

18.00 - 19.00 hores

TALLER. INTEGRACIO DE LA FRAGILITAT EN EL SISTEMA SANITARI. E-SIF.
CONCLUSIONS | DEBAT: TE SENTIT EL CRIBATGE DE LA FRAGILITAT?

Mateu Cabré. Medicina Interna. Hospital de Mataré.

Mateu Serra-Prat. Cap de Servei de la Unitat de Recerca. Hospital de Mataré.




