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Update de les patologies prevalents en atencio primaria i
I'aportacid dels tractaments complementaris
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Edicid: 1a edicid
Modalitat: Semipresencial

Dates: Del 29 de febrer al 12 de desembre de 2020. Classes presencials dissabtes de 9 a 13h.
Suport vital divendres

LLoc: Passeig de la Bonanova, 47. Barcelona i Campus IFMiL
Durada: 44 hores presencials i 27 hores on line
Places: matricula per rigords ordre d’inscripcid. (places limitades)

Preu per col-legiats de |la Seccid Metges de Tractaments Complementris CoMB: 70€

Preu metges col-legiats Catalunya: 590€

Altres metges: 678€

Idiomes: Catala / Castella
Descripcid:

L'avan¢ continu dels coneixements medics implica canvis en els processos diagnostics i
terapeutics que obliga als metges a mantenir les seves competéencies actualitzades.

Aguest curs permetra als metges fer una actualitzacio de les patologies més prevalents, sobretot
en |I'ambit de l'atencié primaria, com ara el dolor, la diabetis, la nutricid, les malalties
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cardiovasculars i els risc cardiovascular, les patologies inflamatories respiratories i obstructives,
com I'asma i I'MPOC, i les al-lergies.

De totes aquestes patologies que es treballaran durant el curs, els alumnes podran coneixer les
diferents etiologies, identificar i saber realitzar el seu diagnostic diferencial, incloent també els
tractaments complementaris que han demostrat al seva eficacia i utilitat clinica. Podran coneixer
també les proves complementaries a realitzar per cadascuna d'aquestes patologies i en quines
situacions procedeix una derivacio.

El curs comptara també amb un taller practic presencial sobre suport vital on els metges podran
posar en practica les tecniques de suport vital basic i |'assistencia inicial en situacions
d'emergéncia cardiopulmonar.

Aquesta proposta formativa inclou també 3 moduls formatius online sobre aspectes
professionals i legals. Un primer modul sobre els drets i les obligacions dels professionals en
relacid a la documentacié clinica (historia clinica, certificats médics i informes medics), un segon
modul sobre responsabilitat professional medica i seguretat clinica, i un tercer modul sobre les
relacions dels professionals amb la indUstria farmacéutica.

El curs té modalitat semipresencial, 44 hores presencials que s'impartiran tots els dissabtes de
9.00 a 13.00 hores excepte el curs de suport vital, que tindra una sessié en divendres tarda, i 27
hores a través del campus de I'Institut de Formacié Médica i Lideratge (IFMiL) on podran
realitzar-se els tres moduls online.

A qui va dirigit:

Metges que vulguin realitzar I'actualitzacid de les seves competéencies i mantenir els
coneixements, I'aptitud i les habilitats necessaries per donar una atencié sanitaria excel-lent als
seus pacients.

Objectius:

e Coneixer les millors eines del treball en equip per a adaptar-les a les diferents situacions.

e Realitzar les tecniques de suport vital basic i I'assisténcia inicial a
I'emergéncia cardiopulmonar en cas de necessitat.

e Identificar el tipus de dolor que afecta al pacient.

e Dotar de les mesures necessaries (farmacologiques i no farmacologiques) per al
tractament del dolor.

e Orientaritractar els pacients diagnosticats de diabetis, cap a un estil de vida saludable

e Ensenyar el valor de la nutricié en la preparacié dels menjars i la repercussié que té per
a la salut comunitaria.

e Detectar els factors de risc cardiovascular per a poder diagnosticar i tractar de forma
més completa els nostres pacients.

e Fer medicina preventiva unida a un estil de vida saludable i sostenible per a evitar
cardiopaties i patologies derivades d'ella.

e Reconeixer les patologies inflamatories respiratories i obstructives. Coneixer els
al-lergens, patologia que provoquen i el seu tractament.

e De totes les patologies que treballarem: coneixer les diferents etiologies, saber realitzar
el diagnostic diferencial, les proves complementaries a realitzar i quan hem de derivar.

e Identificar la metodologia utilitzada en la bibliografia d'investigacid: tipus d'estudis,
disseny, numero de pacients necessaris, temps d'execucio, etc.
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e Enl'ambit de la responsabilitat professional médic, podran distingir una responsabilitat
penal, civil, contenciosa-administrativa i, finalment, una ético -deontologica i col-legial

e En I'ambit de les relacions amb la industria farmacéutica, disposar dels coneixements
necessaris per interactuar adequadament amb la industria farmaceéutica.

e Pel que fa a la documentacid clinica, ajudar als participants a entendre els drets i les
obligacions dels professionals en relacié a la documentacié clinica (historia clinica,
informes medics i certificats medics).

Programa:
CALENDARI PRESENCIAL
29 de febrer

Dolor no oncolodgic. Bases biologiques del dolor. Valoracié del malalt amb dolor. Farmacologia.
Dolor Agut. Dolor osteo articular. Dolor per lesié del sistema nervids central. Dolor craniofacial

14 de marg
Seminari de comunicacié
28 de marg

Dolor oncologic. Sindromes mes habituals. Valoracié Clinica del dolor per cancer. Tractament
farmacologic i no farmacologic.

25 d'abril

Diabetis

30 de maig

Nutricié. Habits alimentaris. Estil de vida salut

19 de juny

Suport vital basic

20 de juny

Risc cardiovascular. Epidemiologia de la malaltia cardiovascular. Historia de la malaltia i
estrategies preventives. Maneig del riscos cardiovascular en la practica clinica. Altres factors de
risc.

26 de setembre

Cardiopatia isquémica. Factors de risc i estimacio del risc cardiovascular .Prevencié primaria de
la malaltia cardiovascular en atencid primaria Cribratge .Diagnostic i deteccié precog¢ de

cardiopatia isquémica. Actuacié pre-hospitalaria davant un dolor coronari. Sindrome coronaria
aguda i cronico.
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31 d'octubre

Asma, MPOC. Definicié del procés d'atencio a pacients amb Asma i/o amb poc. Deteccid
precoc i diagnostiqui. Guies recomanades. Tractament de la EPOC estable i asma. Seguiment i
cures pal-liatives

28 de novembre

Al-lergies. Concepte d'al-lérgia. Historia clinica del pacient al-lergic. Al-lergia a aliments i a
medicaments. Actitud a seguir. Dermatitis atopica. Diagnostic d'immunodeficiéncia primaria.
Farmacoterapia i immunoterapia especifica. Rinoconjunttivitis. Proves diagnostiques.
Avaluacio

12 desembre

Metodologia de recerca

ONLINE: Els temaris on line es poden consultar a |'oferta formativa de I'lFMIL

Treballar amb la industria farmaceutica: llums i ombres.

Introduccié a la Responsabilitat Professional Medica i la Seguretat Clinica.

Drets i obligacions dels professionals en relacid a la documentacié medica i seguretat clinica.

Direccio:
Marian Lorente Gascon
Sonia Miravet Jiménez

Professorat:

Gemma Baulies, Pere Beato Fernandez, Maria Gloria Borras Boneu, Marian Lorente Gascdn,
Noelia Daza Macaya, Sonia Miravet Jiménez, Juan Pedro Ramirez Garcia, Dolors Ramirez
Tarruella, Eva Roca Grau, César Romero Menor, Rita Sahun Font, David Vinyes Casajuana, Jordi
Sagrera, Montse Sardafies, Juan Camilo Botero, Antonio Graells, Rosalia Zueras, Felix Heras,
Manel Mateu, Ana Aleson, Juan Pedro Ramirez, Emilia Ripoll, Laia Navarri, Laura Grau.


https://www.ifmil.com/ca/oferta-formativa
https://www.ifmil.com/ca/curs/92741/treballar-amb-la-industria-farmaceutica-llums-i-ombres
https://www.ifmil.com/ca/curs/95848/introduccio-a-la-responsabilitat-professional-medica-i-la-seguretat-clinica
https://www.ifmil.com/ca/curs/92783/drets-i-obligacions-dels-professionals-en-relacio-a-la-documentacio-clinica

