Serveis del Grup Mutuam

MUTUAM Sanitat

Hospitals sociosanitaris i hospitals de dia

PADES: Programa d’atenci¢ domiciliaria i equips de suport
EAR: Equips de suport a l'atencié sanitaria en residéncies
UVGI: Unitat de Valoraci¢ Geriatrica Integral

EAPS: Equips d’Atencié Psicosocial

MUTUAM Residencial
Apartaments per a gent gran
Residencies assistides

Centres de dia

Llar Residéncies de salut mental

MUTUAM a Casa
Serveis d’atenci6 en el domicili

MUTUAM Assegurances

Servei Gent Gran: orientacio i resposta social
Asseguranca dental

Asseguranca podologica

MUTUAM Activa
Viatges i excursions per a gent gran
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La formacio i la recerca constitueixen
un eix clau del servei assistencial per
millorar la qualitat del treball diari i
el desenvolupamenti la capacitacio
dels professionals que treballem en
lambit gerontologic.

Podreu seguir la jornada via twitter:
¥ @grupmutuam - #jsociosanitariaGM

BENVINGUDA | PRESENTACIO
9.00 - 9.30h Acreditacié i lliurament de documentacié

9.30h Inauguraci6 de la Jornada

Dr. Miquel Vilardell, president de la Fundacio
Mutuam Conviure

Dr. Jaume Padrés, president del Col-legi Oficial
de Metges de Barcelona

PONENCIA

10.00 - 10.45h La fisiologia del son

Alex Iranzo, cap de la Unitat Multidisciplinar de Trastorns del
Son de U'ICN de 'Hospital Clinic de Barcelona i President de
la Sociedad Espanola del Sueno

10.45 - 11.00h Torn de preguntes

PREMIS DE RECERCA

11.00 - 11.15h Lliurament dels Premis de Recerca en
geriatria i gerontologia clinica de la Fundacié Mutuam
Conviure, en la seva 19a edici6

1115 - 11.45h Pausa i café

TAULA RODONA | DEBAT

11.45 - 13.00h Una visié transversal dels trastorns
del son en les persones grans

Modera: Sonia Miravet, metgessa de familia

Trastorns cognitius i psicopatologics en l'envelliment
i en el deteriorament cognitiu. L'impacte sobre el son
Domeénec Gil, neuroleg, consultor de la UVGI MUTUAM
ineuroleg de " Hospital Sagrat Cor de Martorell

Les apnees en les persones grans. Sobre diagnosi
Patricia Lloberes, pneumologa de 'Hospital
Universitari Vall d’Hebron

Trastorns del son en relaci6 a les alteracions del ritme

i la mort sobtada

Antoni Carol, cardioleg. Coordinador de la Unitat d'Hos-
pitalitzacio de Cardiologia de 'Hospital Moisés Broggi

L'abordatge terapéutic dels trastorns del son

en la persona gran

Alex Iranzo, cap Unitat Multidisciplinaria Trastorns
del Son de ['Hospital Clinic

Debat i torn de preguntes

PONENCIA

13.00 - 14.00h La cronobiologia i l'envelliment
Eduard Estivill, metge, director de la Clinica del Son Estivill
i de la Unitat del Son de ['Hospital General de Catalunya

Torn de preguntes

COMIAT

14.00h Comiat .
Dr. Josep Ballester, director de lArea Sanitaria
del Grup Mutuam



