
Comité de Honor

Autoridades pendientes de definir.

Comité Organizador Comité Científico

Ilmo.  Dr.  D.  Sebastián  Martínez  Fernández,
Presidente  del  Ilustre  Colegio  Oficial  de  Médicos  de
Zamora.
Dr. D. José Pérez Carretero, Vocal Médicos Jubilados
del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora.
Dr.  D.  Ricard  Gutiérrez  Martí,  Vocal  Nacional  de
Médicos  Jubilados  del  Consejo  General  de  Colegios
Oficiales de Médicos.
Dr.  D.  José  Lázaro  González,  Tesorero  del  Ilustre
Colegio Oficial de Médicos de Zamora.
Dr. D. Luis Alfonso Pérez Gallego, Secretario General
del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora.
Dra.  Dña.  Silvia  Ferrero  Mato,  Vocal  Médicos
Jóvenes del Ilustre Colegio de Médicos de Zamora.
Dr.  D.  Hermenegildo  Marcos  Carreras,  Vocal
Nacional  de  Medicina  Primaria  Rural  del  Consejo
General de Colegios Oficiales de Médicos.

Dr. D. Eloy Franco Gutiérrez, Médico Jubilado del
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora.
Dra.  Dña.  Aurora  Sánchez  Alonso,  Médico
Jubilado  del  Ilustre  Colegio  Oficial  de  Médicos  de
Zamora.
Dr.  D.  José  Luis  Castaño  Almendral,  Médico
Jubilado  del  Ilustre  Colegio  Oficial  de  Médicos  de
Zamora.
Dr. D. Andrés Carrascal Tejado, Médico Jubilado
del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora.
Dr. D. Javier Almaraz Almaraz,  Médico Jubilado
del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora.
Dr. D. Alfonso Fernández Prieto, Médico Jubilado
del Ilustre Colegio de Médicos de Zamora. Presidente
de  Zamora  de  la  Asociación  Española  Contra  el
Cáncer. 

Puede encontrar más información en nuestra página web

www.viiicongresomedicosjubilados.com

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN Antes 01/07/2019 Después 01/07/2019
CONGRESISTAS 250,00 € 270,00 €
ACOMPAÑANTES 140,00 € 150,00 €

FORMA DE PAGO
Transferencia bancaria
ES11 3085 0011 1525 0144 8423 - VIII Congreso Nacional Médicos Jubilados Colegio de Médicos de Zamora 
La inscripción se confirmará a cada participante una vez se haya efectuado el pago correspondiente.
La factura para el pago será solicitada por email y se les enviará con los datos que nos faciliten. 

ALOJAMIENTO DOBLE
(por noche)

DOBLE USO INDIVIDUAL 
(por noche)

Parador **** (Tlfo.: 980 514 497) 143 € 128 €
NH Palacio del Duero **** (Tlfo.: 980 508 262) 100 € 90 €
AC Hotel Zamora **** (Tlfo.: 980 557 940) 96 € 87 €
Sercotel Horus **** (Tlfo.: 980 508 282) 100 € 92 €
Los precios incluyen desayuno e IVA. Fecha límite para garantizar habitación: 31 de Julio de 2019
El alojamiento puede ser abonado de las siguientes maneras: 

     · Con antelación poniéndose en contacto directamente con el hotel elegido en los teléfonos que les 
proporcionamos arriba y dando como referencia el nombre del congreso · Directamente a la salida del hotel.

La inscripción y reserva de habitaciones deberán hacerse por correo electrónico a través de la Oficina Técnica
OFICINA TÉCNICA: INZATUR – Persona de Contacto: Estrella Torrecilla

Plaza Arias Gonzalo n.º 6 - 49001 Zamora - Teléfono/Fax: 980 530 915 - info@inzatur.com

VIII Congreso 
Nacional 
de Médicos 
Jubilados

Lugar: 
Teatro Ramos Carrión
Aula Ocellum Durii

Organizan:

Zamora 
13 y 14 de Septiembre de 2019
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Jueves, 12 de Septiembre de 2019

PROGRAMA  PRECONGRESUAL.

20:00h.  - ACTO DE BIENVENIDA Y RECEPCIÓN EN EL AYUNTAMIENTO.
              - Cóctel en el hotel NH Palacio del Duero (Plaza Horta, 1).

PROGRAMA

  Viernes, 13 de Septiembre de 2019 

09:00h. INAUGURACIÓN OFICIAL
- Autoridades
- Entrega de la medalla de HONOR al Dr. Matesanz.

10:00h. CONFERENCIA MAGISTRAL

Dr.  D.  Rafael  Matesanz  Acedo, Exdirector  General  de  la  ONT.  Colegiado  de
honor del Ilustre Colegio de Médicos de Zamora.
“Edad y trasplantes”

11:00h. PAUSA CAFÉ 
11:30h. MESA I: “JUBILACIÓN Y TRABAJO”

Moderan: Dr. D. Eloy Franco Gutiérrez y Dr. D. Javier Almaraz Almaraz.

“Repercusión personal y social de la Jubilación Médica”
Dr. D. Tomás Toranzo Cepeda, Vicepresidente del Ilustre Colegio de Médicos de 
Zamora, Médico de Urgencias Hospitalarias, Presidente de la CESM.

“Otra forma de trabajo. Trabajo Solidario”
Dra.  Dña.  Manuela  Cabero  Morán, Médico  Jubilado  del  Ilustre  Colegio  de  
Médicos de Toledo, Cooperante Internacional y exvicepresidenta de la Cruz Roja.

12:30h. CONFERENCIA

Modera: Dr. D. Alfonso Fernández Prieto.

“Cronobiología”
Dr. D. Miguel Vilardell i Tarrés, Catedrático Emérito de Medicina Interna de la 
Universidad Autónoma de Barcelona.

14:00h. ALMUERZO LIGERO TIPO CÓCTEL (PARADOR NACIONAL)

17:30h. VISITA GUIADA: ARQUITECTURA ROMÁNICA DE LA CIUDAD DE 
ZAMORA

21:30h. CENA DE GALA (HOTEL CONVENTO I) 

  Sábado, 14 de Septiembre de 2019

09:00h. ASAMBLEA VOCALÍA DE MÉDICOS JUBILADOS. 
10:30h. CONFERENCIA. 

Modera: Dr. D. José Luis Castaño Almendral.

“Revisión de los principales retos para los médicos jubilados y cómo 
afrontarlos” 
Dr. D. Joaquim Riera Masgrau 
Médico jubilado del Hospital Universitario de Bellvitge. L'Hospitalet de Llobregat
Barcelona. 

11:30h. PAUSA CAFÉ. 
12:00h. MESA II: “ENVEJECIMIENTO SALUDABLE. ¿QUÉ HACER?” 

Moderan: Dra. Dña. Aurora Sánchez Alonso y Dr. D. Andrés Carrascal Tejado.

“Actividad intelectual: Mantenimiento de la salud cognitiva en personas 
mayores” 
Dr. D. Jesús Málaga Guerrero. Médico jubilado, Catedrático de Psicopatología  
del lenguaje, Facultad de Psicología, Universidad de Salamanca. 

“Actividad física: mantenimiento de la salud física en persona mayores” 
Dña. Cristina Pérez Bajo. Fisioterapeuta, Consejería de Sanidad Universal y Salud
Pública de la Generalitat Valenciana.

13:00h. ACTO DE CLAUSURA. 
14:00h. ALMUERZO (BODEGA: “DIVINA PROPORCIÓN”, TORO). 
17:00h. VISITA GUIADA: CIUDAD DE TORO.  

PROGRAMA DE ACOMPAÑANTES
Día 12 20:00h. Acto de Bienvenida en el Ayuntamiento de la ciudad. Cóctel en el 

Hotel “NH Palacio del Duero” (Plaza Horta, 1)
Día 13 09:00h. Salida en autocar para realizar un Crucero Medioambiental en barco 

por los Arribes del Duero *
14:00h. ALMUERZO LIGERO TIPO CÓCTEL (Parador Nacional)
17:30h. Visita guiada: Arquitectura Románica de la Ciudad de Zamora
21:30h. CENA DE GALA (Hotel Convento I)

Día 14 TIEMPO LIBRE
14:00h. ALMUERZO (BODEGA: “Divina Proporción”, Toro)
17:00h. Visita guiada: Ciudad de Toro

*La salida de los autocares se informará adecuadamente. 


