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Programa

8.00 h Recollida de documentacio.

8.15 h Benvinguda.

Ramon Cunillera. Gerent del Consorci Sanitari del Maresme (CSdM) i Xavier
Sufol. Cap del Servei de Cirurgia General i de I'Aparell Digestiu, i coordinador de
la Unitat Funcional d’Obesitat Morbida (UFOM). Hospital de Mataro

8.30 h Taula |. Estudi i valoracié preoperatoria

Moderadors: Ignasi Castells. Cap de la Unitat d’Endocrinologia i Nutrici6. Hospital
General de Granollers. Alex Marcas. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria.
ABS Les Franqueses. Institut Catala de la Salut (ICS)

8.35h Situacio actual de I'obesitat: epidemiologia, causes, maneig i candidats a la
cirurgia bariatrica
Gloria Anton. Coordinadora d’Atencié Primaria-Hospital. ABS Les Franqueses. ICS

8.45 h Estudii tractament de les comorbiditats del pacient amb obesitat morbida
tributari de cirurgia bariatrica.
Jesus Murillo. Metge adjunt d’Endocrinologia. Hospital de Mollet

8.55 h Valoraci6 psicologica del pacient bariatric tributari de cirurgia
Raquel Cuevas. Cap de la Unitat de Psicologia Clinica. Hospital General de
Granollers

9.05h Maneig dietétic grupal preoperatori: experiéncia i resultats a la UDEN de
I'Hospital de Granollers

Ana Suarez. Infermera educadora en diabetis de la UDEN. Hospital General de
Granollers

9.20 h Maneig dietétic individual preoperatori
Cristina Soldevilla. Dietista adjunta de Dietética i Nutrici6. Hospital General de
Granollers

9.35h Preguntes i discussié
9.50h Pausa - Cafeé.

10.20 h Taula ll. Maneig perioperatori i resultats
Moderadors: Xavier Sufiol i Marta de la Iglesia. Infermera instrumentista del bloc
quirurgic. Hospital de Mataro

10.25 h Teécniques quirdrgiques bariatriques més prevalents. Mecanismes d’acci6
Laura Pulido. Metgessa adjunta del Servei de Cirurgia. Hospital de Mataré

10.40 h L’atenci6 d’infermeria en el pacient amb obesitat morbida
Teresa Garcia. Infermera instrumentista del bloc quirirgic. Maria Comas. Infermera
monitora assistencial de Cirurgia. Hospital de Mataré

11.00 h Valoracié i maneig anestésic del pacient amb obesitat morbida
Carme Subira. Metgessa adjunta del Servei d’Anestesiologia i Reanimacio.
Hospital de Mataro

11.10 h Resultats de la cirurgia a llarg termini. Evolucié ponderal i de les
comorbiditats

Alexandre Hugué-Sanchez. Metge adjunt del Servei de Cirurgia. 'Hospital de
Mataro

11.25h Preguntesi discussié

11.40 h Taula lll. Seguiment postoperatori dels pacients
Moderadors: Enric Ballestar. Cap de la Unitat d’Endocrinologia. Hospital de
Mataré. Emili Burdoy. Director d’Atencié Primaria. CSdM

11.45 h Estat fisic i nutricional del pacient bariatric. Activitat fisica personalitzada
Eulogio Pleguezuelos. Cap del Servei de Rehabilitacio i Fisioterapia. CSdM

12.00 h Maneig postoperatori especific. Dietétic i endocrinologic
Cristina Ferreiro. Dietista de Dietetica i Nutricio. CSdM. Eduarda Pizarro.
Metgessa adjunta d’Endocrinologia. Hospital de Mataré

12.20 h Deteccié de complicacions quirdrgiques i psicoldgiques tardanes.
Senyals d’alarma

Esther Mans. Metgessa adjunta del Servei de Cirurgia. Hospital de Matard. Ferran
Aliaga. Psicoleg clinic adjunt. Salut Mental i Addiccions. CSdM

12.40 h Complicacions médiques tardanes i seguiment del pacient a llarg termini.
Qui, quan i com s’ha de fer?

Silvia Pellitero. Metgessa adjunta d’Endocrinologia. Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol

12.55 h Preguntes i discussio
13.10 h Presentaci6 de casos clinics
13.10 h Baixada i comprovaci6 de I'aplicacio per la votacio

13.15h Presentacié de casos clinics amb votacié online
Emma Sanchez i Ferran Martinez. Metges residents del Servei de Cirurgia.
Hospital de Mataro

13.55h Preguntes i discussi6

14.05h Cloenda
14.15h Dinar



Programa

La UFOM (Unitat Funcional per al tractament de la Obesitat Morbida del Maresme
i Vallés Oriental) va iniciar la seva activitat I'any 2006. Des de llavors, més de 700
pacients han estat tractats medica, dietética i quirirgicament amb resultats
equiparables als millors estandards mundials.

L’objectiu d’aquesta primera Jornada és el de millorar la bona coordinacio6 existent
entre els professionals de I'atencié primaria i 'hospitalaria de la nostra area,
presentar els resultats obtinguts durant aquests anys i unificar criteris de derivacio
i seguiment per a aquests pacients.

Lloc: Sala d’actes de I'Hospital de Matar6
Data: 17de maig de 2019

Horari: de 08.00 a 16.00 h

Preu: gratuit

Inscripcions
Josep Bellatriu
Tel. 937 417 701

f_maresme@academia.cat
(al correu d’inscripcié ha de constar el nom, ambdds cognoms i NIF per poder fer el certificat
d’assisténcia i si el inscrit/a es quedara a dinar o no)

Recepcié de ponéncies
Zenaida Romero

Tel. 937 417 700, ext. 1141
zromero@csdm.cat

Les dades personals seran incloses en un fitxer del qual és titular i responsable la Filial del Maresme de
I’Academia, amb l'objectiu d'utilitzar-lo, Unica i exclusivament, per als fins que se sol-liciten. Podeu exercir
el vostre dret a accés, rectificacid, oposicié i cancellacié, previstos pe la llei adregant-vos a

f_maresme@acadéemia.cat.

Amb el suport

AstraZeneca@ Medtronic
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