PER MENJAR MILL

R

Seminari de presentacié de la nova guia “Petits canvis per menjar millor”

Objectiu del seminari:

e Presentar als professionals de la salut, I'educacid, la restauraciod i sectors
implicats en I'alimentacid i la promocid de la salut dels ciutadans, els nous
materials elaborats des de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya “PETITS
CANVIS PER MENJAR MILLOR" (cartells, guia i capsula de video)

e Explicar els diferents apartats de la guia i la justificacié cientifica dels

missatges
Programa:

- Benvinguda i presentacid

- Antecedents, missatges, continguts i justificacié cientifica

- Materials i distribucio

- Debat obert amb la participacid dels assistents
- Cloenda. En acabar es distribuiran exemplars de la guia

Docent: Gemma Salvador. Dietista-Nutricionista

de I'ASPCAT.

Calendari de sessions:

Manresa. Palau Firal.
C. Castelladral, 5

27 de marcg

15:30-17:30hn

Igualada. Aula Magna. Universitat d’'igualada-
udL.
Av. Pla de la Massa, 8

3 d'abril

16:00-18:00n

Vic. Sala Segimon Serrallonga. UVic-UCC
C. d'en Perot Rocaguinarda, 17

9 de maig

12:00-14:00n

Podeu inscriure-us mitjancant el Formulari d'inscripcions

pelity canvin
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http://salutweb.gencat.cat/ca/forms/petits-canvis-cat-central/

