
III Jornada 
Sport&Spine

Por favor, se ruega confirmar asistencia en info@fundacionclavel.com

Evento organizado por: Con la colaboración de:

CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE EL DOLOR LUMBAR

Auditorio del Hospital QuirónSalud
Pl. Alfonso Comín 5-7, 08023 BarcelonaViernes 5 de octubre De 9:00h a 13:00h



Inauguración de la jornada
Dr. Clavel
Presidente Fundación Clavel 
German Barraqueta Bernad
Director Territorial de Cataluña y 
Aragón, Quirónsalud

Anatomía y fisiología del 
dolor lumbar
Dr. Xavi Málaga
Neurocirujano, Instituto Clavel

Estudio de la marcha: 
¿Cómo nos afecta el calzado? 
Dr. Sanguesa
Podólogo, Podoactiva

Qué miden los estudios mecánicos / 
rango de movimiento
Dr. Eulogio Pleguezuelos
Médico especialista en medicina 
física y rehabilitación,
Hospital de Mataró

Tipos de dolor lumbar en la 
práctica clínica
Dr. Guillermo Montes
Neurocirujano, Instituto Clavel

La postura y el dolor lumbar: 
¿Hay que sentarse recto? 
Dr. Moisés Ríos
Traumatólogo, Instituto Clavel

Cirugía del dolor lumbar
Dr. Jean Claud Cajot
Neurocirujano, Instituto Clavel

Líneas miofasciales
Laia Tarrés
Fisioterapeuta y osteópata, 
Fisiospine

Ortesis: ¿Cuál es la mejor faja? 
Joan Balagué
Gerente, Ortopedia Hugué 

Deportes que van bien
para la espalda
Dr. Eulogio Pleguezuelos
Médico especialista en medicina 
física y rehabilitación,
Hospital de Mataró

Rehabilitación basada en la 
danza: La técnica de barra
Anna García
Osteópata, Fisiospine

¿Es bueno el pilates? 
Miriam Carles-Tolrà 
DynamiCore

Células madre y factores 
de crecimiento: 
¿Eficacia probada?
Carles Morera
Especialista en columna 
vertebral, COTCAT

Pausa Café

Comentarios finales/adjourn
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El futuro de la salud y la 
atención del paciente
Dr. Frederic Llordachs
Doctor, Doctoralia

Estrategias tecnológicas y 
textiles para mejorar el dolor
Francesc Massana
Business Development - Health 
& Sports industries , EURECAT

EL DOLOR LUMBAR
Moderador: Manuel Clavel - Socio de Talengo fundacionclavel.com 


