REGALESSIA
Glycyrrhiza glabra (L.)

Cutala: Regaléssia, Regalissia/ Castellano: Agarradera, Alcarzuz, Orozuz, Pa-
lo dulce, Regaliz/ English: Licorice, Licorice Root, Sweet root

Part utilitzada: I’arrel.

Descripcié botanica
Herba perenne rizomatosa
de la familia de les fabaci-
es (lleguminoses). El que
caracteritza aquesta plan-
ta és Parrel: en té una de
principal que pot arribar
a un pam de profunditat 1
es divideix en d’altres que
poden descendir d’un a dos
metres més. De la base de
la tija també es desenvo-
lupen rizomes horitzon-
tals que donen lloc a altres
plancons. Les tiges broten
a la primavera i poden ar-
ribar al metre d’al¢ada. Les
fulles s6n compostes, i les flors, violacies, es reuneixen en inflorescén-
cies de tipus raim. Floreix de maig a juny. Localitzacis: creix en indrets
humits, riberes i terrenys argilosos. A casa nostra sobretot es pot trobar
a les terres de I’Ebre. Recol-Jeccid: va d’octubre a marg, tenint en compte
que si no s’arranca tota I’arrel pot rebrotar.

_Accio farmacologica

° Antitussigen, mucolitic i expectorant atribuibles al seu contingut en
glicirricina.

° Antiulcerds gastric per I'accié espasmolitica i antisecretora dels flavo-
noides, la glicirricina i I'acid cafeic.

° Antioxidant.

° Antiinflamatori gracies al seu contingut en glicirricina.

° Antiviric i antibacteria.

* Protector hepatic.
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¢ Cicatritzant.
¢ Edulcorant i potenciador del sabor.

Indicacions

* Simptomes digestius com I’acidesa i la dispepsia.

* Tos associada a refredats.

* "Tractament coadjuvant en casos d’dlcera gastroduodenal i en casos de
gastritis.

» Us topic: inflamacions de la pell com dermatitis, éczemes i picades
d’insectes.

Dosi (EMA, ESCOP i CE)

Per als trastorns digestius

¢ Infusi6 o decoccié preparada amb 1,5-2 g de la planta en 150 ml d’ai-
gua i prendre 2-4 cops al dia després dels menjars.

* Extracte tou (1:0,4-0,5 aqués): 32 mg de 2 a 3 cops al dia.

Com a expectorant

¢ Infusié o decocci6 preparada amb 1,5 g de la planta en 150 ml d’aigua
i prendre 2 cops al dia després dels menjars.

° Extracte tou (3:1 aqués): 1,2-1,5 mg de 3 a 4 cops al dia.

¢ La duraci6 del tractament no ha de ser superior a les 4 setmanes.

Precaucions

* Contraindicacions: hipertensi6 arterial, malalties renals i hepatiques.

° Efectes secundaris: en dosis altes (més de 20 g/dia) pot provocar
hipertensi6 arterial, edemes, mal de cap i trastorns cardiacs.

* No hi ha estudis de seguretat suficients per recomanar el seu ds en
I’embaras i la lactancia.

* Cal prendre amb precaucié6 en persones diabetiques pel seu contingut
en glucosids.
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RomANi

Rosmarinus officinalis (L.)

Catala: Romani, Romer/ Castellano: Romero/ English: Rosemary
Part utilitzada: fulles dessecades i capitols florals.

Descripcio botanica
Arbust de la familia de les
lamiacies (labiades). El
tronc és llenyéds, escamés
1 recargolat. Tota I’estruc-
tura pot créixer fins a me-
tre 1 mig i crear coixinets
molt densos. Les fulles: sén
petites, aciculades i d’un
color verd intens a I’anvers
i blanquinéds al revers. Al
tacte s6n resinoses, a cau-
sa dels olis essencials que
confereixen I’aroma carac-
teristica que desprenen.
Les flors del romani no sén
gaire vistoses pero desta-
quen entre el verd, sén de tons blancs i rosats amb un llavi penjant.
Localitzacid: creix en vessants i colls calcaris amb forta insolacié6 i floreix
practicament durant tot I’any.

Accié farmacologica

¢ Coleretic i colagog gracies a les substancies amargues i els polifenols.
* Hepatoprotector.

° Antiinflamatori per I’acid rosmarinic i I’extracte metanolic.

° Antioxidant pel seu contingut en diterpens fenolics i acid rosmarinic.
° Antiespasmodic.

° Antibacteria i antifingic.

® Tonic cardiac i de la circulacié sanguinia.

® Via topica: estimulant de la circulacié i cicatritzant.
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Indicacions

[ ]

@

Dolor abdominal per espasmes gastrointestinals.
Trastorns hepatobiliars.

Us extern

L]

®

®

[ ]

Dolors reumatics.

Neuralgies.

Insuficiéncia venosa periferica.
Cicatritzaci6 ferides.
Antiseptic suau.

Dosi (EMA, ESCOP)

Infusié preparada amb una dosi total diaria de 2-6 g de la planta re-
partida en 2-3 preses.

Extracte liquid (1:1, etanol al 45%): 2-4 ml al dia.

Oli essencial: 2 gotes al dia.

Us topic: es pot preparar un bany amb 50 g de planta. L'oli essencial
es pot utilitzar en preparats semisolids i liquids 2-3 cops al dia o en
banys 10-27 mg per cada litre d’aigua.

Precaucions

No recomanat I’Gs de la planta en menors de 12 anys ni de I'oli essen-
cial en menors de 18 anys ni en ’embaras.

No utilitzar en casos d’obstrucci6 de les vies biliars, colangitis o litiasi
biliar.

S’han descrit casos d’hipersensibilitat amb dermatitis de contacte i
asma a causa del seu contingut en carnosol.

Loli essencial per via interna pot produir: cefalea, espasmes muscu-
lars, gastroenteritis i lesié de Pendoteli renal i si es pren a dosis altes
pot produir neurotoxicitat i ser abortiu.

No aplicar els preparats d’oli essencial prop dels ulls i mucoses.

No utilitzar els preparats més de 2 setmanes per via interna i 4 setma-
nes per via externa.
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