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Presentacién

Las adicciones han representado y representan un serio reto para los profesionales que se dedican
a tratarlas. No es posible entender la adiccion sin ver mas alld de los sintomas presentados, y
tampoco es posible entender la rehabilitacion sin tener en cuenta el cambio profundo que repre-
sentard para la persona en tratamiento.

La Fundacion Galatea ha invitado al Dr. Humberto Guajardo, médico, psiquiatra y decano de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Santiago de Chile y a la Sra. Diana Kushner,
antropologa, profesora de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Santiago de Chile,
que nos presentaran durante dos dias un modelo de intervencién para el tratamiento de las
adicciones mediante el trabajo con las emociones.

Estos profesionales, desde su larga experiencia y su habilidad didactica, nos presentaran un
modelo de atencién basado en el constructivismo post-racionalista. Nos explicardn creativas
intervenciones con el objetivo de guiar a quien padece una adiccién a ayudarse a si mismo desde
la idea que la funcién del terapeuta serd crear un contexto que permita que la persona en
tratamiento acceda a sus propios recursos y capacidades mostrandole siempre un respeto profun-
do, para finalmente, ayudarla a dejar la adiccién.

Programa formativo

1. Organigrama de la intervencion.

2. Fundamentos teéricos del modelo: la epistemologia constructivista, la aplicacion método
post-racionalista.

3. La entrevista interventiva.

4. Aproximacion a la contextualizacién del consumo (estabilizacién y ruptura de coherencia)
5. El efecto interpretado de la droga.

6. Vinculo: como mecanismo de alianza, de adhesién y mantenimiento en el tratamiento.

7. Intervencion psicoterapéutica grupal.

8. Modelo integral para la comprension del funcionamiento de la identidad.

9. Adiccién: un sintoma de la organizacién en el sentido de uno mismo.

10. Recaida: resistencia nuclear.

11. Narrativa un sentido de autoorganizacion.

Para mas informacion: www.fgalatea.org - fgalatea@fgalatea.org

12. Las emociones y su lenguaje.

13. Psicoterapia: conflicto entre identidad y patologia dual.

14. Reorganizacion desde una comprension evolutiva.

15. Fecicad. Fundamentos tedricos instrumento de correccion y de analisis.

El Dr. Humberto Guajardo Sainz médico psiquiatra, decano y catedratico de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Santiago de Chile.

Director del centro de adicciones CIAD.

Director del programa de formacién de técnico en prevencion y rehabilitacién de las personas con
drogodependencias.

Subdirector del Instituto de Psicoterapia Integrativa chileno.

Sra. Diana Kushner Lanis psicéloga y antropologa, profesora de adicciones de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Santiago de Chile.

Coordinadora académica de la Diplomatura en adicciones y del programa de formacién de técnico
deprevencion y Rehabilitacién de las personas con drogodependencias.

Profesora del Master en Psicoterapia Integrativa de la Universidad de Adolfo Ibafiez.

Directora del centro integral de tratamiento de las adicciones CIAD.

Programa

La documentacion se entregara el miércoles 25 de abril media hora antes del inicio de la jornada.
Ese mismo dia a las 9h, el Dr. Jaume Padrés, presidente del COMB, inaugurara el seminario,
junto con representantes del Departamento de Salud y de los colegios de Psicologia, Enfermeria y
Trabajo Social.

Ambos dias se hard una pausa de 30 minutos a media mafiana para tomar un café; y de 1 h'y 30
minutos para la comida. Hay que tener en cuenta que la comida corre a cargo de los asistentes.

La clausura tendra lugar el jueves 26 de abril a las 18.30h y contara con la participacién del
Dr. Gustavo Tolchinsky, secretario del CoMB, Dr. Miquel Vilardell, presidente de la Fundacié
Galatea, y el Sr. Toni Calvo, director de la Fundacié Galatea.




