Professionals de la Salut Mental i d’Atencié Primaria
Psicolegs/es, psiquiatres i
especialitzats/es en Salut Mental,
ocupacionals i treballadors/es sacials.

infermers/es
terapeutes

Aquesta activitat es troba en procés d’acreditacio pel
Consell Catala de Formaci6 Continuada de les
Professions Sanitaries -Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud-.

SECRETARIA JORNADA

Lidia Aguilera Lindez

FUNDACIO JOAN COSTA ROMA
T. 9373100 07 ext. 1892
sjornades@cst.cat - www.cst.cat

INSCRIPCIONS GRATUITES
Personal intern mitjancant la intranet.
Personal extern emplenant la butlleta d’inscripcio

adjunta i enviant-la per correu electronic a Ia
secretaria de la jornada.

Data limit d’inscripci6: 20 d’octubre de 2017

Aforament limitat. Els participants seran admesos per

rigorés ordre d’inscripcié. Si necessiteu placa

adaptada preguem ho comuniqueu a la secretaria de
lajornada.

Es imprescindible haver assistit al 100% de I'activitat
per poder rebre el certificat d’assisténcia acreditat pel
Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries -Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud-.

JUSTIFICACIO | OBJECTIUS

En I'Ambit de la Salut Mental, el concepte de recuperaci6, es
defineix com “un procés personal de canvi de les propies actituds,
valors, sentiments, objectius vitals, habilitats i/o rols aixi com una
manera de viure de manera satisfactoria i participativa malgrat les
limitacions causades pel trastorn” (Anthony 1991). Apareix als anys
vuitanta i noranta del segle passat, en el context de Ia
desinstitucionalitzacié psiquiatrica, la creacié de nous recursos en la
comunitat i del moviment d'afectats.
A través dels espais d'intercanvi dels diferents dispositius del CST i
dins de [linterés per millorar la continuitat assistencial en
rehabilitacié, ens hem plantejat la jornada amb els segiients
objectius:
-Debatre sobre el concepte de recuperacié des dels diferents actors
implicats.
-Reflexionar sobre diferents punts de vista, eines i limitacions de la

intervencio per obtenir una recuperacio de les persones que pateixen
un trastorn mental greu.

-Coneixer les estrategies d’'intervencio en rehabilitacio.
-Conéixer experiencies concretes en diferents punts de Catalunya.

AMB EL SUPORT
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XXI'WORKSHOP DE SALUT MENTAL

RECUPERACIO,
REHABILITACIO |

CONTINUITAT ASSISTENCIAL

“Transformant I'Estigma”
Autor: Miguel Angel Ruiz Navarro

Divendres, 3 de novembre de 2017

Auditori Municipal de Terrassa
| Passeig Ernest Lluch, D - 1. 08222 Terrassa

ORGANITZEN

Ambit d’Atencié a la Salut Mental
Consorci Sanitari de Terrassa
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HORARIS | PROGRAMA

08.30 h

08.45h

09.30 h

RECEPCIO | BENVINGUDA

INAUGURACIO

Alfredo Garcia Diaz
Director-gerent
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Cristina Molina i Parrilla

Directora del Pla Director de Salut Mental i
Addiccions de Catalunya

Generalitat de Catalunya

Lluis Grande i Ratia

Sub-direccié General d'Analisi i Programacio
Secretaria d'Inclusi6 Social i de Promocio de
['Autonomia Personal (SISPAP)
Departament de Benestar Social i Familia

Viceng Vallés Callol
Director de I’Ambit d’Atencié a la Salut
Mental. CST

TAULA RODONA 1:

EINES | LIMITS DE LA INTERVENCIO
TERAPEUTICA EN PERSONES AMB
TRASTORN MENTAL GREU

Moderadora: Gemma Garrido Garcia
Psicologa adjunta

Coordinadora del Servei de Rehabilitacio
Comunitaria de Terrassa

Ambit de Salut Mental. CST

Rafa Penedés Rubio
Psicoleg Clinic
Hospital Clinic i Provincial de Barcelona
Carles Garcia Ribera

Psiquiatre

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

10.45 h

1.15h

Cristina Gisbert Aguilar

Psiquiatra

Cap del Servei de Rehabilitacié Hospitalaria
Unitat de Subaguts

Institut d'Assisténcia Sanitaria de Girona

PAUSA - CAFE

TAULA RODONA 2:

EINES PER A LA INCLUSIO SOCIAL EN
PERSONES AMB TRASTORN MENTAL
GREU

Moderadora: Elena Martinez Tejada
Treballadora Social
Servei de Rehabilitacié Comunitaria. CST

Sergio Guzman Lozano
Terapeuta ocupacional
Consorci Parc de Salut Mar de Barcelona

Cristina Paez Cot
Directora técnica
Fundaci6 Salut Mental Catalunya

Francisco José Eiroa Orosa

Vocal de recerca, desenvolupament,
innovacid i relacions internacionals
Federaci6 Veus

Entitats Catalanes de Salut Mental en 1°
persona.

David Garrofé Puig
Secretari general de la CECOT

Ctra. Torrebonica, s/n
08227 Terrassa

T. 93 700 36 00 Ext. 1892
sjornades@cst.cat

CST

Fundacié Joan Costa Roma

12.45 h

13.45h

CONFERENCIA DE CLOENDA

Presenta: Liana Vehil Blanco
Psicologa adjunta

Coordinadora del Servei de Rehabilitacié
Comunitaria de Rubi, Sant Cugat i
Castellbisbal

Ambit de Salut Mental. CST

CARRILS RUTES, ITINERARIS
Francisco Villegas Miranda

Cap d'Area de Rehabilitacié Psicosocial
Grup CHM Salut Mental

CLOENDA
ACTUACIO DE LA CORAL “RENAIXENCA”

COMITE ORGANITZADOR

Cristina Enero Gonzalez
Gemma Garrido Garcia
Roser Guillamat Thomas
Elena Martinez Tejada
Anna Quevedo de la Torre
Anna Torres Carrasco
Viceng Vallés Callol

Liana Vehil Blanco




