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UNA CURSA, 
QUATRE MODALITATS 

Tu decideixes com! 
 

 

 

 

 
 



 

GRACIES AL PATROCINI DE:   

 
 
 
GRACIES AL SUPORT DE: 
 

        

          

             

                     

              

         
 
 

GRÀCIES! 
 
 

 
Volem:  
 
Que la persona  que  conviu  amb una 
demència hi pugui participar des de la 
seva capacitat de decisió.  
 
Fer una activitat en què la persona, la  
seva  família  i  la comunitat  puguin  
participar-hi plegades.  
 
Reduir l’estigma i els prejudicis.   
 
Sensibilitzar sobre la malaltia.  
 
Visualitzar una realitat que cada dia  
afecta més persones. 
 
 
La inscripció/donatiu inclou:                                                 
Samarreta solidària, ampolla d’aigua, barreta                               
energètica (gentilesa de Decathlon Mollet) 
i  participació  en el sorteig de bastons de 
marxa nòrdica (gentilesa d’IWalk i Bendhora),   
lot de productes (gentilesa de 
Terranovacnc) i moltes més sorpreses.  
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                  Participa-hi!  
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