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NOVA REGULACIO DE CONSERVACIO DE LA HISTORIA CLINICA

Al més de juny de 2010, ha entrat en vigor la normativa que modifica el termini
de conservacié de la historia clinica, en la tramitacié de la qual el COMB ha
tingut una activa participacié promovent la fixacié del dia a partir del que s’ha
de comptar l'inici de la obligacié de conservacié de la historia clinica i altres
circumstancies relatives a la historia clinica i la seva conservacio, a les que a
continuacié ens referirem.

La modificacié del termini de conservacidé de la historia clinica s’ha de
considerar positiva, atés que posa fi a la incertesa que generava la regulacio
anterior en relacié a la dificultat — en ocasions, impossibilitat - per coneixer el
moment de la mort del pacient, que era la que determinava el dia que
comencava el comput del termini de vint anys que és fixava per a conservar la
historia clinica.

Amb la modificacié introduida, el termini de conservacié de la historia clinica es
comencgara a comptar des de la data d’alta de cada procés assistencial,
diferenciant la llei dos periodes de conservacio en funcié de la documentacio
clinica a conservar.

Aixi, per una banda, s’estableix un periode de conservacié de la historia clinica
de 15 anys durant el que s’haura de conservar la seglient documentacio: a)
fulls de consentiment informat, b) informes d’alta, c) informes quirurgics i el
registre de part, d) les dades relatives a I'anestésia, e) informes d’exploracions
complementaries, f) informes de necropsia, i g) informes d’anatomia patologica.
| d’altra banda un periode de 5 anys per a la resta de documentacié que
integra la historia clinica.

Si bé, la historia clinica, com el propi preambul de la llei recull, €s un instrument
destinat primordialment a garantir una assisténcia adequada als pacients, no
hem d’oblidar que la informacié que hi conté resulta necessaria per a altres
finalitats que també sén propies de la historia clinica, com ara les
epidemiologiques, de salut publica i de recerca o docéncia, d’inspeccio,
avaluacio, acreditacié, planificacié sanitaria, i judicials. Aquesta ultima troba un
esment especial a la regulacié donada a l'article 12, en el sentit d’establir-se



que als efectes judicials la documentacié clinica s’ha de conservar de
conformitat amb la normativa vigent, el que determina la recomanacio
d’aquesta Corporaci6é d’indicar que la historia clinica es conservi en la seva
totalitat per un termini de 15 anys, sense distincié de documentacid, millorant-
se d’aquesta manera la eventual defensa judicial a que es pugui veure sotmes
el metge, en que, per exemple, el full de curs clinic, no determinat com a
document a conservar durant 15 anys, pot resultar d’especial rellevancia en la
seva possible defensa.

La direccid dels centres sanitaris o els professionals que exerceixen de manera
individual son els responsables de conservar la historia clinica en condicions
que garanteixin la seva autenticitat, integritat, confidencialitat, preservant i
mantenint de manera correcta la informacié assistencial que hi conté,
independentment del suport en que es trobi que no haura de ser
necessariament loriginal, si bé caldra tenir present, que en el procés de
translacié des del suport original a un altre suport s’haura de garantir la
inalterabilitat, I'autenticitat i la perdurabilitat de la informacié clinica i la seva
confidencialitat. També caldra garantir als pacients el manteniment de l'accés a
la historia clinica, en el supdsit de tancament de centres sanitaris o de
cessament definitiu de 'activitat professional individual.

Una altra novetat de la nova regulacié és la creacié d’'una comissié tecnica per
establir els criteris i protocols sobre custodia, conservacié, esporgada,
destruccio, acceés, intercanvi de dades aixi com els procediments de translacio,
relacionats amb la historia clinica. Aquesta comissi6 técnica creada en el si del
Departament de Salut, comptara, entre d’altres, amb la participacié del nostre
Col-legi.

Finalment, cal tenir present que tant la conservacié, procés de translacié
d’'informacio, la destruccié i la organitzacié de la seguretat dels fitxers que
contenen les dades cliniques dels pacients s’haura de fer de conformitat amb la
normativa reguladora de la proteccié de dades de caracter personal.

El COMB, com sempre i a través de la seva Assessoria Juridica, es posa a la
vostra disposicié per a resoldre qualsevol dubte o consulta sobre informacio
relativa a la historia clinica o al seu tractament de conformitat a la normativa
aplicable en matéria de protecci6é de dades.

- Llei 16/2010, del 3 de juny, de modificacié de la Llei 21/2000, del 29 de
desembre, sobre els drets d’informacié concernent la salut i 'autonomia
del pacient, i la documentacié clinica. (www.comb.cat)

- Assessoria Juridica 93 567 88 80.

- Servei de Proteccio de Dades 93 567 88 88 (ext. 1550).




