
SESSIÓ MEDICINA 
PERSONALITZADA 
EN OBESITAT.  
NOU ENFOCAMENT 
EN LA PREVENCIÓ 
I EL SEU ABORDATGE. 

Organitza:

Data: 15 d’abril
Hora: De 17 a 19 hores 
Lloc: Seu de l'Acadèmia de Ciències Mèdiques 
i de la Salut de Catalunya i Balears 
(C/ Major de Can Caralleu, 1-7. Barcelona)



Data: 15 d’abril de 2026 

Horari: De les 17 a les 19 hores 

Lloc: Seu de l'Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 
(C/ Major de Can Caralleu, 1-7. Barcelona)

Societat Catalana de Gestió Sanitària.

Organitza

Inscripcions

Sessió Medicina personalitzada en obesitat. 
Nou enfocament en la prevenció i el seu abordatge 

Sessió oberta i gratuïta. 
Per assistir-hi cal que emplenis  aquest formulari

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCay81AQLxYCD8XtbjUAnIiSlh3crE1D3EmZN-ipumZNjPfA/viewform


Des de la Societat Catalana de Gestió Sanitària organitzem una sessió per compartir experiències dels 
diferents enfocaments sobre la prevenció i l'abordatge de l’obesitat i la importància de la transformació 
digital per afrontar aquesta malaltia crònica. 

Remarcarem diferents estratègies per prevenir i abordar l'obesitat, on es referenciïn l’experiència del 
pacient, el seu l’apoderament mitjançant eines digitals per millorar la comunicació entre professionals i 
persones ateses i algunes experiències que poden escalar-se a tot el sistema sanitari. 

La trobada, oberta a la participació i debat de tots els professionals, també ha de servir per valorar 
aspectes d'equitat territorial i donar veu i valor a les iniciatives innovadores que ja s'estan aplicant a 
Catalunya. 

Cristina Capdevila
Vocal de la Junta directiva

Ramon Cunillera
President
Societat Catalana de Gestió Sanitària 

Sessió Medicina personalitzada en obesitat. 
Nou enfocament en la prevenció i el seu abordatge 



Programa

17 h. BENVINGUDA I PRESENTACIÓ 

18.30 h. DEBAT OBERT AMB EL PÚBLIC

19 h. CONCLUSIONS 

Cristina Capdevila. Vocal de la Junta directiva de la Societat Catalana de Gestió Sanitària

Nou model organitzatiu basat en eines digitals i apoderament de pacients amb Obesitat. 
Projecte DAIPO Hospital de Viladecans-AP GAP Delta

CONEIXEM LES EXPERIÈNCIES INNOVADORES EN OBESITAT

Rocio Valera Yepes. Cap de Servei d’Endocrinologia de l’Hospital de Viladecans 

17.10 h.

TAULA DE DEBAT
Paloma Santos Sánchez. Medicina Familiar i Comunitària de l’Àrea Bàsica de Salut de Bisbal de l’Empordà
Andrea Ciudin. Servei d’Endocrinologia i Nutrició Hospital Vall d’Hebron. Responsable del PADEICS. 
Programes assistencials d'expertesa de l’Institut Català de la Salut
Claudio Lazzara. Servei de cirurgia general digestiva i responsable del projecte d’Obesitat Mòrbida territorial 
HUB-HV-GAP Delta

Modera: 
Rocio Valera Yepes. Cap de Servei d’Endocrinologia de l’Hospital de Viladecans

17.30 h.
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