CIMEF

Congreso Internacional
Medicina y Fisioterapia
Regenerativa en el Deporte

6-8 de Octubre / Alicante

ELCONGRESO PONENTES AGENDA INSCRIBETE

Un evento unico de aprendizaje y networking
en la paradisiaca Playa de San Juan, Alicante

Del 06 al 08 Dialy2:de9a20h. 190€ Hotel Alicante Golf
de octubre Dia3:de9al4h. Antes del 11 de Julio C utierrez 23

20€
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DESCUBRE EL CONGRESO

Una plataforma para discutir y debatir sobre los temas mas relevantes y actuales en campos de rapido crecimiento
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El
Congreso

Creamos UN EVENTO UNICO
e INNOVADOR.

Un encuentro para el avance
de la ciencia, la medicina y
la fisioterapia, unimos:
SALUD, CIENCIA,
TECNOLOGIA, INNOVACION,
TALENTO, MAESTRIA

y mucha PASION.

Cong I ional
Medicina y Fisioterapia
Regenerativa en el Deporte



NUESTROS
OBJETIVOS
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+ 1

Impulsar la aplicacion de terapias
biologicas y regenerativas en el
campo de la Medicina y Fisioterapia.

+ 2

Innovar con un concepto diferente
que apuesta por la innovacion
cientifica y tecnoldgica, unida a la
terapia activa y readaptacion.

+ 3

Aunar los campos de la medicina y
fisioterapia ya que juntandolas de
forma REAL los resultados son
inmejorables.
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Evento Presencial

25 horas, ponentes expertos y
lideres de opinion

Lugar de Encuentro

Profesionales comprometidos con la
excelencia, y Laboratorios,
Distribuidores y Fabricantes lideres
del sector

£
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# Un model
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E-congress

E-learning congress

+ de 10 ponencias pre-
congreso, y actividades
postcongreso

E-learning academy

Talleres y formaciones para los
asistentes al CIMEF y para todos los
que se quieran unir a la experiencia

a posteriori.
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La Esencia

Un congreso pionero que apuesta

por la excelencia el talento y la
innovaciéon, y que une lo mejor
de la medicina y lo mejor de la

fisioterapia. Bienvenidos al futuro.




Ciencia

Ponencias magistrales.

Clinica Real

Lideres de opinion y excelentes
clinicos.

Espacios sociales

Para compartir experiencias
profesionales y de vida.
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Destinode

EXCELENCI

Un concepto de congreso
innovador, diferente y Unico que apuesta por la

ciencia, la tecnologia, la salud, el deporte y la

investigacion.



Destinode TALENTO

) e
Area Médica

Referentes y auténticos expertos

como ponentes atraen a asistentes

comprometidos con la excelencia.

| COMT U

Area de Fisioterapia

Los GUltimos avances en Fisioterapia de
la mano de los creadores y pioneros
que actualmente son los lideres de opinion.
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Area Deportiva

Los avances cientificos y
tecnologicos son muy importantes,
pero unidos a la actividad fisica, la
fuerza y el deporte se maximizan
sus beneficios.



Destino de

ENSENANZA

Ponencias
de valor

Las exposiciones
no solo
informaran,
serviran para
crear opiniony
formar en areas
de innovacion.

Tecnificacion
clinica

Ponencias de
tecnificacion y
perfeccionamiento
clinico. Se expondran las
técnicas y tratamientos
reales que actualmente
son aplicados.
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Ensenanza
e-leaming

Formaciones
online sobre la
tematica del
CIMEF. La
experiencia no
finaliza tras el
evento, ahi es
donde comienza.



Destino

NETWORKING

Donde conocer a profesionales comprometidos con la
ciencia y la tecnologia. El congreso se desarrolla en un
entorno Unico donde todo acompana para que las

relaciones profesionales y comerciales se generen de

forma natural, fluida y exitosa.
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Destinode

SALUD

Un lugar donde la salud, la mejora de
la calidad de vida de los pacientes y el
bienestar de la sociedad es el objetivo
final.
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Recuperacionde la
funcion

Los tratamientos bioldgicos y
celulares van encaminados a
mejorar el tejido, pero ello trae

implicito lo realmente importante:

la mejora funcional.

Promocion del Bienestar

La salud y el bienestar se
consiguen con un manejo
multifactorial: la ciencia, la
clinica y la educacion son
pilares inseparables si el
destino es el equilibrio
saludable.



Destino de INVESTIGACION

Terapias
Biologicas

Ultimos avances en
evidencia cientifica en
tratamientos
ortobiologicos

Terapia con

Células Madre

Un area novedosa que
actualmente esta
desarrollandose obteniendo

excelentes resultados.

Nuevas

El desarrollo tecnologico
esta permitiendo la
creacion de equipos con

gran capacidad de generar
cambios biologicos
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Diagnostico y
valoracion

La ecografia se ha convertido en
una herramienta de alta fiabilidad
gracias a la innovacion tecnoloégica
de los equipos premium




Destino de

INNOVACION

El evento comprometido
con el progreso.

Gracias a los avances cientificos vy
tecnologicos las herramientas de valoracion
y diagnostico, asi como de tratamiento,
estan evolucionando a gran velocidad.

Esta tendencia ha conseguido que se
logren resultados antes inimaginables .
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COMTE OLINPICO ESPANOL

Destinode

VALOR

El congreso ha sido planificado
para aportar valor a todas las
partes: ponentes, asistentes,
promotores, colaboradores vy
patrocinadores. El avance de la
medicina y fisioterapia regenerativa
es una realidad, y el destino es dar
una solucion real a problemas

complejos.

Un evento inolvidable.
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Destinode ENCUENTRO RS

Los mejores profesionales La mejor tecnologia
A los congresos y formaciones acuden aquellos profesionales que se apasionan En los eventos de nivel es donde se presentan los ultimos
por lo que hacen, y que no pierden el interés en continuar creciendo. avances y productos en tecnologia biomédica.
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Destino de

ENCUENTRO
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Avances en investigacion

Las técnicas mas novedosas estan en constante evolucion gracias
a los avances que evidencian los resultados de los tratamientos.

Avances tecnoloégicos

La mejora de la tecnologia a alcanzado ritmos vertiginosos, en pocos
anos se ha avanzado mas que en décadas, y sin los laboratorios y
fabricantes de equipos médicos esto no seria posible.

El Binomio perfecto

Juntamos a los mejores y mas prestigiosos profesionales con las

mejores empresas del sector, esto se traduce en EXITO para el
presente y el futuro.



Destinode

DESCANSO

y
REFLEXION

] L et | Eok

EL enclave elegido tiene como
objetivo generar una
desconexion.

Esto es necesario para poder
reflexionar y valorar todo lo que
se expone en el congreso.

Los cambios se planifican desde
la distancia, la serenidad y el

equilibrio.
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MODELO

CIMEF
Un modeloadaptado a las
necesidades

tiva en el Deporte

Participantes
Ponentes
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Empresas del

Sector Sanitario



CONGRESO

Evento INEDITO

Avances en medicina y fisioterapia
en un encuentro sin precedentes.
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Un modelo, dos conceptos

LA IDEA

La ESENCIA

La vision y modelo de tratamiento
que presentamos se continuara
mostrando y compartiendo.
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EQUIPO

Sergio Gutierrez

CEO de PRISMA
esta especializado
en crear modelos
de negocio
innovadores con
base on-liney
tecnologica.

José Vicente Grau

Luis Bafios Marin

Jonathan Gaston

Fundador de
FISIOMAFORMACION
y Codirector de las
Clinicas FISIOMA y
KINETT. Docente y
experto en
Fisioterapia
Deportiva

Dr. Luis Pérez Carro

Dr. Mikel Sanchez

Q
¢

Dr. José Manuel
Sanchez

Creador de la
Técnica EPI®,
docente,
investigador y
Director de la
Clinica CEREDE.

Dr. Luis Cerezal



Area de Fisioterapia Regenerativa

Luis Bafos Marin (Resonancia Magnética Terapéutica)
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PONENTES

Dr. J.M. Sanchez Ibanez (Electrolisis Percutane Intratisular)

Jonathan Gastén Escobar (Transduccion magnética de alta frecuencia)
José Vicente Grau (Neuromodulacion Funcional NFD)

Dr. Fernando Galan y Dr. Raul Martinez (Mecanotransduccién manual)

Roberto Poppa (Ondas de choque)

Rafael Ortega (Terapia Laser de Alta intensidad - Fotobiomodulacion)

Ignasi de la Rosa (Radiofrecuencia - Tecarterapia)

i
b4

Dr. J.M. Sanchez Luis Bafos Marin

Jose Vicente Grau

Jonathan Gaston

Dr. Luis Perez Carro

Area de Medicina
Regenerativa

Dr. Mikel Sanchez.(Patologia Articular)

Dr. Javier Gonzalez Iglesias (Patologia Muscular)
Dr. J.M. Sanchez Ibanez (Patologia tendinosa)
Dr. Luis Pérez Carro (Aplicacién quirdrgica)
Dr. Robert Soler (Tratamientos con Células Madre)

Dr. Luis Cerezal (Patologia de Cadera)

Area de Readaptacion

Dr. Julio Tous (Patologia Muscular)
José Segura (Patologia Tendinosa)
Mario Piqueras (Trabajo Funciona)

Amaia Lunate Vazquez (Suelo Pélvico)

Dr. Mikel Sanchez

Dr. Luis Cerezal
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Nuestro modelo
se basa en

4 PILARES

fundamentales:

EXPERIENCIA TECNOLOGIA
VALORES SINERGIAS




Experiencia

Mas de 30 anos
volcados en la salud.

Tanto el Comité
Organizador, como los
ponentes, son clinicos de
dilatada y contrastada
experiencia de asistencia
sanitaria privada. Tanto el
equipo de médicos, como el
equipo de fisioterapeutas
tiene amplia experiencia
docente y en participacion
en Congresos y Jornadas
Nacionales e
Internacionales.
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Seleccionamos empresas comprometidas con la
innovacion y la salud

Colaboramos con empresas del sector de la salud y el deporte (Laboratorios, Fabricantes y Distribuidores) que comparten
nuestros valores y principios.

Las empresas lideres tienen un denominador comun: son serias, apuestan por el progreso y estan compuestas por equipos donde hay
talento y capacidad de trabajo.

Nos gusta la agilidad, la fluidez, y para ello es importante saber simplificar lo complejo, y aportar valor a todas las acciones y
operaciones.

El objetivo final es mejorar la calidad de vida de las personas mejorando los tratamientos y herramientas terapéuticas, por ello
valoramos las empresas que estan centradas en el paciente y su salud.

Nuestra premisa es conseguir crecer juntos, ya que es la mejor forma de construir relaciones estables, fructiferas y duraderas.
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Tecnologia

Eficiencia en los
tratamientos se traduce
en mejores resultados, y
eso solo se consigue con
conocimiento,

experiencia y la mejor
TECNOLOGIA.

Eficiencia
Resultados

V4

Exito




Congreso
Tecnologia Digital

Experiencia Unica del usuario
gracias a una estrategia
perfectamente disefada.
Antes, durante y después
de que empiece el evento.

BEFORE
Information Shopping
&3

®LIVE

Atracciones

Ezrairant

DURING

(D

AFTER
Information
your
Opinion
patlers

Club members
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Tecnologia

Un concepto de innovacion

Evento de creacion de algoritmos predictivos en la asistencia
clinica

Gracias a la captacion de datos e informacion tras los tratamientos,
podemos establecer un modelo algoritmico para disefar el mejor
tratamiento uniendo las intervenciones de las diferentes especialidades.

Esto no seria posible sin la tecnologia para realizar las valoraciones,
y sin los avances tecnologicos que han permitido la creacion de
equipos médicos altamente eficaces.
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VALORES

Deporte

El deporte se ha convertido
en una forma de vida. La
practica de ejercicio y unos
habitos de vida saludable son
las claves de la verdadera
salud. Creemos en la idea de
que la actividad fisica y la
fuerza son clave para la
conservacion y regeneracion
de los tejidos.

Educacion

Queremos convertir nuestros
eventos y formaciones en
pioneras en técnicas
avanzadas gracias a la
tecnologia y un modelo de
asistencia centrado en el
paciente.

Salud

Todo nuestro modelo esta
enfocado a mejorar la salud
a través de la medicina, la
fisioterapia, la nutricion, y

como no, la actividad fisica.
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Innovacion

El factor mas importante de
nuestro modelo es la
aplicacion de la tecnologia y
la basqueda de la
innovacion en todos los
aspectos: valoracion,
tratamiento, seguimiento...
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Valores

Dentro de los valores del
CIMEF se ha tenido en
cuenta los objetivos de
desarrollo sostenible
marcados en laAgenda
2030.

Agenda 2030

Objetivos de desarrollo sostenible
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Durante el

CONGRESO

Habra presencia directa de
todos los colaboradores en
funcion del grado de
compromiso e implicacion con

el proyecto.

ceneme  SlNEFGIAsS con las empresas

-

Pre y Post

CONGRESO

Desde el momento de captacion, y

de forma indefinida tras el
congreso, se generarn impactos
acordados con nuestros socios

colaboradores.
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NUESTRO

PUBLICO

Médicos,
Fisioterapeutas y
empresarios
comprometidos con
la innovacion
sanitaria a través de
los avances
cientificos y
tecnoldgicos
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Durante el

CONGRESO

El evento serda un lugar de encuentro entre la
medicina y la fisioterapia REAL. La realidad clinica
actual aun necesita de mas union y colaboraciones
entre dos campos que siempre han ido de la mano, pero
con visiones muy diferentes. La realidad necesita de
una union mucho mas estrecha ya que en los equipos

que esto existe, los resultados son excelentes.

wneme SiNErgias entre Profesionales

-

Pre y Post

CONGRESO

Ya son muchos los equipos
compuestos por médicos y
fisioterapeutas, esto debe de
convertirse en lo comun, no lo
excepcional. Eventos como este
muestran que trabajando juntos se

pueden conseguir grandes cosas.



El evento

Numeros estimados para el evento bajo MODELO DE SIMULACION

Inversionnecesariaz 40/50 mieuros

Ponentes: 20 / 30 expertos

Sectores Sanitarios: 5 (médico, fisio, actividad fisica, diagnéstico, educacion)

Asistentes al congreso: 200/300 presenciales

Inscritos al evento on-line:  D00/1000  onlinervirtuates

S

Medicina y Fisioterapia
Regenerativa en el Deporte




Programa del
CIMEF

Innovacion,
excelencia y
realidad clinica.

El congreso que une la
actualidad cientifica y la
realidad clinica.

5 Mesas donde se aborda la
innovacion en medicina
regenerativa y la
fisioterapia avanzada en
una agenda inmejorable.
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Mesa 1
Terapias Biologicas en el
tratamiento de lesiones

MSK.

Las terapias bioldgicas regenerativas llevan mas
de 20 afnos aplicandose al tratamiento de
patologia MSK. Los avances tecnoldgicos y la ciencia
los han convertido en el presente y futuro del
tratamiento de las afecciones mas complejas vy
prevalentes.

Dr. Mikel Sanchez

Tratamiento con PRP en patologia
Articular.

Dr. Javier Gonzalez

Tratamiento con PRP en patologia
Muscular.

Dr. J.M. Sanchez

Tratamiento con PRP en patologia
Tendinosa.

Dr. Joaquin Gefaell

Tratamiento con PRP en patologia
de columna.

Dr. Robert Soler

Tratamiento con Células Madre.
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Mesa 2

Ultimos avances en el
diagnostico y tto de
cadera y pubis.

La patologia de cadera conlleva siempre un reto,
desde realizar una correcta valoracion para
establecer un diagnostico adecuado, hasta
planificar el mejor plan de tratamiento
individualizado para la realidad del paciente.

Dr. Luis Pérez Carro

Criterios quirdrgicos en patologia de
cadera y procedimientos artroscopicos
avanzados.

Dr. Luis Cerezal Pesquera

Diagnostico mediante Resonancia
Magnética Terapéutica y ecografia en
patologia de cadera.

Jonathan Gaston Escobar

Nuevos avances en la valoraciony
tratamiento en fisioterapia en patologia
de cadera.




Cl MEE Dr. José Manuel Sanchez

Gongress internacional A,ctughdad de la Metodqlqgla EPI.: La
Medicina y Fisioterapia técnica que cambio la fisioterapia, del
Regenerativa en el Deporte tendodn a la lesion neural.

Mesa 3 Ponente por confirmar

Radiofrecuencia (TECAR): Principios fisicos

InnovaCién en y fundamentos de aplicacion.
Fisioterapia: Ponente por confirmar
Regeneracion y s s cone T

bioestimulacion celular. Jonathan Gastén Escobar

Los avances en equipamiento biomédico han Transduccion Magnetica de Alta

supuesto una revolucion. La medicina fisica es la Frecuencia. EMTT en patologia osea y
madre de todos las terapias fisicas actuales. articular.

Gracias a los a los avances en biotecnologia cada b

vez las técnicas son mas seguras y eficaces. RO erto Poppa

Aplicacion clinica de Ondas de Choque en
patologia MSK: Abriendo nuevos
horizontes.
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Mesa 4

Readaptacion y trabajo
de fuerza enfocado a la
regeneracion en el
Deporte.

La innovacion ha conseguido que haya mas
herramientas para el manejo de las lesiones mas
complejas, pero una vez reestablecido el
equilibrio celular y neural, el trabajo activo es
necesario y fundamental para la total
recuperacion.

Dr. Julio Tous

La realidad del trabajo de fuerzay
readaptacion para la recuperacion TOTAL
de las lesiones en la musculatura
isquiosural. Un nuevo enfoque.

José Vicente Grau

Neuromodulacion Funcional NFD aplicada
a la mejora del rendimiento deportivo.

José Segura

Progresion terapéutica REAL en las
tendinopatias: Solucionando la compleja
realidad clinica.

Mario Piqueras

Terapia activa en la recuperacion de la
condromalacia: Mecanotransduccion
tisular y neural mediante la fuerza.
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Mesa 5 Caso clinico 1

Caso clinico real que sera valorado y

Casos clinicos Reales: tratado en directo,

Valoracion, Caso clinico 2

[ 1 4 [ J

razonam'lento Cl'ln'lco y Caso clinico real que sera valorado y
tratado en directo.

tto. o
Caso clinico 3

Se presentaran casos clinicos 100% reales y en Caso clinico real que sera valorado y

directo se realizara una anamnesis, valoracion y tratado en directo.

tratamiento en tiempo real. Al finalizar los casos

clinicos se realizara un debate para discutir cual

seria el manejo terapéutico a posteriori de dichos
Casos.
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PROPUESTA DE VALOR

PROFESIONALES

Referentes:

Al Congreso acudiran los

profesionales comprometidos con ‘
la excelencia, y aquellos que

realmente estan interesados en
los avances en medicina 'y
fisioterapia .

LAS EMPRESAS

Lideres del sector:

Hemos invitado a las empresas
que consideramos que son lideres
en su sector:

- Médico.

- Fisioterapia.

- Ejercicio y Readaptacion.
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admin@fisiomaformacion.com
+3494201 04 16/+34 651 38 73 29
Avenida Santa Cruz, 560Q0M- Planta 1

(Centro de Consultas Medicas). = —
39100 STA CRUZ DE BEZANA (Cantabria) e Wi m’llij_m'u' =
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