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Taller d’intervencié en funcions cognitives

'r‘ GRUPMUTUAM

- Programa: taller amb l'objectiu de treballar eficientment els
recursos cognitius, de millorar I'adaptacio a I'entorn i de poten-
ciar la qualitat de vida i l'autoestima de les persones grans.

- Sessions de treball interactives.
« Grups de treball reduits. Per tal de garantir el bon funcionament
del taller, el numero de places és de 20 persones.

« Docents: Montse Camprubi. Infermera i psicologa del Grup Mutuam.

 Adrecat a: metges i familiars de primer grau majors de 65 anys
amb un nivell cognitiu dins la normalitat.

- Calendari i horari: (7 sessions d'1.30 hores)
Els dimecres, del 14 d'octubre al 25 de novembre, de 10.30 a 12.00 hores.
« Preu: gratuit.

« Lloc: Fundacid Universitaria del Bages (FUB).
Av. Universitaria n. 4-6, 08242 Manresa.
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