X Jornada técnica de prevencio i d’atencié a adolescents en risc

“Adolescents hipersexualitzats: una expressio de
malestar emocional?”

Dimarts, 10 d’octubre de 2023, 9:30 h. Jornada telematica des del Col-legi Oficial de
Metges de Barcelona. Inscripcio gratuita en jornada.amalgama7.com.

Organitza: Direcci6 técnica: Col-labora:
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Justificacio de la jornada

Fundacié Portal i Amalgama7 tenen previst dur a terme el dimarts, dia 10 d’octubre de 2023, la X
Jornada técnica de prevencio i d’atencié a adolescents en risc. En aquesta ocasi6é versara sobre:
“Adolescents hipersexualitzats: una expressié de malestar emocional?”. Es tracta d’una jornada
d’analisi i de debat interdisciplinari protagonitzat per professionals especialitzats en I'ambit
infantojuvenil.

La X Jornada, organitzada per la Fundacié Portal de suport a noies i a nois amb patologia dual i dirigida
per Amalgama?, entitat pionera en I’atencid terapéutica i educativa per a adolescents, joves i les seves
families i amb la inestimable col-laboracio del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona, és d’inscripcid
gratuita i té com a objectiu principal la reflexié i el debat respecte als efectes i disfuncions emocionals que
poden ocasionar els impactes sexuals que rep la poblacié infantojuvenil i molt especialment, les seqgleles
que poden ocasionar en els i les adolescents.

Entitats de reconeguda solvéncia com la Fundacié d’Ajuda a la Drogoaddiccio (FAD) i Save the Children,
ens informen que la visualitzacié de pornografia s’inicia entre els 8 i els 12 anys, i en edats més avancades,
entre els 13 i els 17 anys, set de cada deu adolescents consumeixen pornografia. El coneixement que
tenen les mares i els pares en relacié a aquest consum és molt reduit, i només un de cada tres pares/mares
supervisa I’activitat dels seus fills a internet, les xarxes socials i els videojocs.

L’entitat Save the Children explicita, entre altres, en el seu informe “(Des) informacié sexual: pornografia
i adolescéncia”, que més de la meitat (53,8%) de la poblacié adolescent visiona pornografia per primera
vegada entre els 6 i els 12 anys. Set de cada deu adolescents visionen pornografia sovint, en aquest cas hi
ha diferencies de géenere: els nois gairebé el doble que les noies. Segons descriu la mateixa entitat en les
conclusions del seu informe, “els nois consumeixen pornografia perqué “esta dissenyada per a ells” i les
noies s’introdueixen en ella com a métode per a “aprendre” el que s’espera d’elles en les seves relacions
sexuals” (gestos, posicions, expressions...).

Encara que el visionat de pornografia esta prohibit a Espanya pels menors d’edat, és notori que des dels
dispositius electronics actuals els és possible accedir a aquesta mena de continguts amb molta facilitat.

A Amalgama? molts dels nois i noies ingressats en la nostra xarxa de centres residencials (Escoles
Terapéutiques), relaten impactes i percepcions que poc o res tenen a veure amb la practica d’uns
comportaments sexuals protegits i/o saludables, per contra, aquest consum tan preco¢ de pornografia
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directa o indirectament generat per youtubers, instagramers, xarxes, publicitat, films, séries televisives
i la falta d’educacié sexual en les families i a les escoles faciliten, en molts casos, el foment d’idees i
emocions, en relacié a la sexualitat, basats en la violencia cap a les dones i els pitjors estereotips de génere.

Complementariament, molts d’ells i sobretot d’elles, relaten experiéncies d’engany, abus i maltractament que
poden afectar el seu desenvolupament emocional i poden cursar en desestabilitzacions psicopatologiques
considerables. Les “cites a cegues”, el “sexting”, determinades aplicacions del tipus “vota el meu cos” o
de venda d’imatges sexualitzades, entre altres, no sempre sén practiques innocues.

El model actual que reben els adolescents en relacié amb el sexe, la sexualitat i la pornografia és
inevitable? Els limits son possibles? En tot cas, quins son els limits?

Es possible el contrast des d’una formacié afectiu-sexual generada des de la familia i ’escola? Quin
paper juga o pot jugar la politica, la policia, la llei, la sanitat, els serveis socials, o les empreses
tecnologiques?

Per a I'analisi i el debat en relacié a la sexualitat o més concretament, a I'impacte emocional i mental
d’aquesta hipersexualitat precog, s’han previst diferents taules compostes per experts dels ambits de la
salut, la salut mental, la politica, I’escola, la justicia, I'educacio, el tercer sector i el sector empresarial.
Esperem que totes elles siguin d’interés pels diversos professionals especialitzats en I'atencié d’adoles-
cents i joves. La jornada s’emetra via streaming.

Metodologia

El format de les jornades que organitza Amalgama?7 no es basa en el fet que tots els ponents de cada
taula realitzin una exposicio previa, sind que s’estableixi un debat interdisciplinari, inicialment per part dels
ponents i, posteriorment, amb la participacio dels experts i dels assistents que ho desitgin.

La jornada que es dura a terme al Col-legi de Metges de Barcelona el dia 10 d’octubre es podra seguir, a
temps real, pel canal facilitat previa inscripcié a jornada.amalgama7.com.

Les jornades estaran constituides per diferents taules tematiques i especialitzades en distintes arees de
coneixement. Es previst que els ponents puguin debatre, d’una forma transversal, distintes qliestions,
entre elles les que ens facin arribar els mateixos participants.



10 d’octubre de 2023

Programa

Taula inaugural

BeES0E) TR “La salut mental infantojuvenil: una mirada cap al futur”

Taula 2 Debat

Ul & 22 “Salut emocional versus trastorn mental: factors de proteccio i de risc”

Taula 3 Debat
12:55a14:30 h “L’escola, la familia, la llei, les pantalles i les empreses tecnologiques:
factors de proteccio i de risc”

Final jornada



9:30a11:00 h Taula inaugural

“La salut mental infantojuvenil: una mirada cap al futur”

Jaume Padroés i Selma
President del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona

Joan Colom i Farran
Subdirector general d’Adiccions, VIH, ITS i Hepatitis Viriques de la Generalitat de Catalunya

Francesc Xavier Arrufat i Nebot
President del Cluster Salut Mental de Catalunya. Director Gerent de I’Hospital Universitari Institut Pere Mata

Guillermo Mattioli i Jacobs
Dega del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Antoni Riera i Farre
President de la Fundacié Privada Portal

Preambuls a carrec de:
Tomas Moré, Cap de la unitat de Ciberassetjament de I’Agéncia de Ciberseguretat de Catalunya
Lluis Mulero i Sabatell, Project Manager en Blockchain Digital Energy i ciberactivista a @Cibersaludables

Presenta i modera
Montse Magrané i Delfin, Directora General d’Amalgama7



11:05a12:50 h Taula 2. Debat

“Salut emocional versus trastorn mental: factors de proteccié i de risc”

Josep Maria Fabregas i Pedrell
Psiquiatra. Fundador i director de CITA

Adela Masana i Marin
Psiquiatra Infantojuvenil. Directora de I’Area médico-psiquiatrica d’E.T. Can Ros — Amalgama?

Montse Sanchez i Povedano Fundadora i CEO d’Eatica. Cofundadora i CEO d’EYME

Elia Sasot i Ibafez
Psicologa Clinica Infantil i Juvenil en el Centre Méedic Teknon - Grupo Quirénsalud. Centre Psicopediatric Guia

Susana Arias i Carpio Directora de Guia & Educa

Anabel Luna i Ibaiez Psicologa fundadora de MQC

Preambuls a carrec de:
Jordi Royo i Isach, Director Clinic d’Amalgama?
Ramén Marti i Montraveta, Director Area médico-psiquiatrica d’Amalgama?

Presenta y modera
Daniel Roca i Sanchez, Regional Market Access Manager Otsuka Pharmaceutical



12:55a14:30 h Taula 3. Debat

“L’escola, la familia, la llei, les pantalles i les empreses tecnologiques: factors
de proteccid i risc”

Inés Amparo Rodriguez i Torrenti
Fiscal Delegada de Menors a la Fiscalia Provincial de Tarragona

Gemma Garcia i Calatayud Inspectora d’educacié del Departament d’Educacié. Generalitat de Catalunya

Xavier Ibarz Mossos d’Esquadra. Unitat de la Central de Proximitat i Relacions amb la Comunitat

Montse Marti Presidenta de I’Associacié de psicolegs i psicologues de I’Anoia

M. Angels Feliu Zapata
Directora i Coordinadora de les Escoles Terapéeutiques i Educatives d’Amalgama7

Marc Masip i Montaner CEO i fundador de Desconecta

Silvia Ramén Cortes i Montaner
Periodista. Projecte pantalles. Professora col-laboradora en el Master de Comunicacié Corporativa de 'UOC

Ferran Riera i Pabén Director Pedagogic del centre Escola La Gleva

Preambul a carrec de:
Jordi Camoés, Conferéncies, formacio i projectes d’estrategia digital

Presenta y modera
Toni Calvo i Lépez, Director de Proteccié Social del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona. Director
de la Fundaci6 Galatea



Reflexions a debat

1. En ranomenat primer mén, internet s’ha convertit en un referent fonamental. Les noves aplicacions
basades en la intel-ligéncia artificial (I1A) es globalitzen rapidament. Els i les adolescents, com els adults,
consulten i visionen el que necessiten o el que els ve de gust, perd els primers es troben en una fase
de construccid de la seva propia identitat, inclosa la sexual. EI metavers digital s’ha convertit, en molts
casos, en un espai configuratiu de la mateixa realitat. Internet no ha inventat la pornografia, pero si que
I’ha fet més intergeneracional i accessible. Els continguts sexuals que acumulen els/les adolescents
des d’edats precoces, acaben condicionant les seves relacions emotiu-sexuals posteriors?

2. El Comité de Drets de la Infancia de les Nacions Unides, aixi com altres organismes internacionals
(OMS, UNICEEF...), insta els estats a prioritzar als i les adolescents, amb la finalitat de promoure els seus
drets i ajudar-los a superar els problemes que puguin trobar en la seva transicio de la infancia a la vida
adulta. Com encaixen aquestes directrius amb el facil accés digital de la poblacié infantojuvenil, a
continguts de violéncia i especificament de violéncia sexual? Es una rentincia per part dels poders
publics, i més concretament dels propis estats?

3. Factors com la desigualtat o la discriminacié poden accentuar-se durant I’adolescéncia. Nacions Unides
adverteix que la consolidacié d’estereotips afecta exponencialment els adolescents. La discriminacio,
I’estigmatitzacié i la falta d’informacio i de suport familiar i social és una realitat per a molts adolescents
gais, lesbianes, trans, bisexuals i intersexuals. Es essencialment la genética qui construeix aquest
ventall d’identitats? En tot cas sigui una opcié o una condicid, perqué persisteix la discriminacio i
I'estigmatitzacio?

4. g “sexting” no consentit (reenviament de contingut sexual sense el consentiment de la persona
emissora) es penalitza socialment de la mateixa manera si es tracta d’adolescents heterosexuals o
de persones del col-lectiu LGBTIQ+?



5. Es possible, en les societats del benestar, entendre la sexualitat adolescent sense tenir en
compte les TRIC (Tecnologies de Relacid, Informacié i Comunicaci6)?

6. L’'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) adverteix que als adolescents no se’ls facilita el mateix
accés a la legislacio i els recursos en salut sexual i reproductiva que als adults i que aquest accés no
esta lliure de perjudicis cap als adolescents sexualment actius. Quina és la legislacié que regula o no
aquests accessos? Esta en funcié de I’edat? De qui ostenti la patria potestat? De la prioritzacio dels
recursos existents en la sanitat publica?

7 . La sexualitat esta marcada pel génere? La preocupacio de les adolescents per la satisfacciéo masculina;
la cosificacié i hipersexualitzacié de les noies; la sexualitat i la pornografia basades en la desigualtat i
I’heteronormativitat... Tots aquests factors condicionen el desenvolupament sexual dels nois i noies
adolescents? Quin paper juga I’escola en el desenvolupament de la identitat sexual dels alumnes
de primaria? | de secundaria?

8. Save the Children informa que un alt percentatge d’adolescents (47,7%) no sempre utilitza méetodes
per prevenir 'embaras o les malalties de transmissioé sexual. Pero, complementariament a aquestes, es
podrien considerar també conductes de risc, per exemple: les relacions sexuals basades en jerarquies
de poder?, la cosificacié de la persona?, qualsevol violéncia que es generi en la parella?, o 'intercanvi
de missatges sexuals o de material sexual entre menors mitjancant internet?

Qui informa i/o forma els adolescents respecte a aquests o altres comportaments de risc?

Es una tasca de la familia?, de I’escola?, i qui informa i/o forma la familia i ’escola?



9. L’educacioé sexual que s’imparteix avui des de la familia, I’escola o els centres de salut en qué
consisteix? Protegeix la infancia i I'adolescéncia de les practiques sexuals de risc o de la violéncia,
la discriminacio i ’estigma? Hi ha alternatives? Es pot i s’ha d’afavorir un pensament critic en els
adolescents envers els continguts sexuals que visionen?

En tot cas, hauriem de visionar-los plegats amb I'objectiu de contrastar la ficcié o, fins i tot, la
patologia?

1 0 Els estats poden i han d’implementar recursos de regulacié6 a les plataformes d’internet, entre
altres, amb I'objectiu de limitar ’accés a continguts pornografics o de violéncia en general, que
asseguri el no accés dels menors?

Com haurien d’implementar-se aquestes regulacions? El cos legislatiu actual ho permet? Qué hauria
de modificar-se?

11. Les forces i cossos de seguretat de I’estat disposen d’un registre unificat de violéncia digital
contra els menors, aixi com d’instruments estandarditzats que permeten identificar, i si és el cas,
exercir una rapida detencio dels infractors?



X Jornada técnica de prevencio i d’atencio a adolescents en risc

“Adolescents hipersexualitzats: una expressiéo de malestar emocional?

Data: Dimarts, 10 d’octubre de 2023
Horari: de 9:30 a 14:30 h

Modalitat jornada: Telematica des del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona
Inscripcio gratuita (previa invitacio) al web jornada.amalgama7.com

Amalgama?7 Atencid terapéutica i educativa per a adolescents, joves i les seves families
Tel.: 932374122, de 10a22 h

Mail: jornadatecnica@amalgama?.com

Web: www.amalgama7.com

Organitza: Direccié tecnica: Col-labora:
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