
X Jornada tècnica de prevenció i d’atenció a adolescents en risc
“Adolescents hipersexualitzats: una expressió de 
malestar emocional?”
Dimarts, 10 d’octubre de 2023, 9:30 h. Jornada telemàtica des del Col·legi Oficial de 
Metges de Barcelona. Inscripció gratuïta en jornada.amalgama7.com.
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Justificació de la jornada
Fundació Portal i Amalgama7 tenen previst dur a terme el dimarts, dia 10 d’octubre de 2023, la X 
Jornada tècnica de prevenció i d’atenció a adolescents en risc. En aquesta ocasió versarà sobre: 
“Adolescents hipersexualitzats: una expressió de malestar emocional?”. Es tracta d’una jornada 
d’anàlisi i de debat interdisciplinari protagonitzat per professionals especialitzats en l’àmbit 
infantojuvenil.

La X Jornada, organitzada per la Fundació Portal de suport a noies i a nois amb patologia dual i dirigida 
per Amalgama7, entitat pionera en l’atenció terapèutica i educativa per a adolescents, joves i les seves 
famílies i amb la inestimable col·laboració del Col·legi Oficial de Metges de Barcelona, és d’inscripció 
gratuïta i té com a objectiu principal la reflexió i el debat respecte als efectes i disfuncions emocionals que 
poden ocasionar els impactes sexuals que rep la població infantojuvenil i molt especialment, les seqüeles 
que poden ocasionar en els i les adolescents.

Entitats de reconeguda solvència com la Fundació d’Ajuda a la Drogoaddicció (FAD) i Save the Children, 
ens informen que la visualització de pornografia s’inicia entre els 8 i els 12 anys, i en edats més avançades, 
entre els 13 i els 17 anys, set de cada deu adolescents consumeixen pornografia. El coneixement que 
tenen les mares i els pares en relació a aquest consum és molt reduït, i només un de cada tres pares/mares 
supervisa l’activitat dels seus fills a internet, les xarxes socials i els videojocs.

L’entitat Save the Children explicita, entre altres, en el seu informe “(Des) informació sexual: pornografia 
i adolescència”, que més de la meitat (53,8%) de la població adolescent visiona pornografia per primera 
vegada entre els 6 i els 12 anys. Set de cada deu adolescents visionen pornografia sovint, en aquest cas hi 
ha diferències de gènere: els nois gairebé el doble que les noies. Segons descriu la mateixa entitat en les 
conclusions del seu informe, “els nois consumeixen pornografia perquè “està dissenyada per a ells” i les 
noies s’introdueixen en ella com a mètode per a “aprendre” el que s’espera d’elles en les seves relacions 
sexuals” (gestos, posicions, expressions...). 

Encara que el visionat de pornografia està prohibit a Espanya pels menors d’edat, és notori que des dels 
dispositius electrònics actuals els és possible accedir a aquesta mena de continguts amb molta facilitat.

A Amalgama7 molts dels nois i noies ingressats en la nostra xarxa de centres residencials (Escoles 
Terapèutiques), relaten impactes i percepcions que poc o res tenen a veure amb la pràctica d’uns 
comportaments sexuals protegits i/o saludables, per contra, aquest consum tan precoç de pornografia 
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directa o indirectament generat per youtubers, instagramers, xarxes, publicitat, films, sèries televisives 
i la falta d’educació sexual en les famílies i a les escoles faciliten, en molts casos, el foment d’idees i 
emocions, en relació a la sexualitat, basats en la violència cap a les dones i els pitjors estereotips de gènere.

Complementàriament, molts d’ells i sobretot d’elles, relaten experiències d’engany, abús i maltractament que 
poden afectar el seu desenvolupament emocional i poden cursar en desestabilitzacions psicopatològiques 
considerables. Les “cites a cegues”, el “sexting”, determinades aplicacions del tipus “vota el meu cos” o 
de venda d’imatges sexualitzades, entre altres, no sempre són pràctiques innòcues.

El model actual que reben els adolescents en relació amb el sexe, la sexualitat i la pornografia és 
inevitable? Els límits són possibles? En tot cas, quins són els límits?

És possible el contrast des d’una formació afectiu-sexual generada des de la família i l’escola? Quin 
paper juga o pot jugar la política, la policia, la llei, la sanitat, els serveis socials, o les empreses 
tecnològiques?

Per a l’anàlisi i el debat en relació a la sexualitat o més concretament, a l’impacte emocional i mental 
d’aquesta hipersexualitat precoç, s’han previst diferents taules compostes per experts dels àmbits de la 
salut, la salut mental, la política, l’escola, la justícia, l’educació, el tercer sector i el sector empresarial.
Esperem que totes elles siguin d’interès pels diversos professionals especialitzats en l’atenció d’adoles-
cents i joves. La jornada s’emetrà via streaming.

Metodologia
El format de les jornades que organitza Amalgama7 no es basa en el fet que tots els ponents de cada 
taula realitzin una exposició prèvia, sinó que s’estableixi un debat interdisciplinari, inicialment per part dels 
ponents i, posteriorment, amb la participació dels experts i dels assistents que ho desitgin.

La jornada que es durà a terme al Col·legi de Metges de Barcelona el dia 10 d’octubre es podrà seguir, a 
temps real, pel canal facilitat prèvia inscripció a jornada.amalgama7.com.

Les jornades estaran constituïdes per diferents taules temàtiques i especialitzades en distintes àrees de 
coneixement. És previst que els ponents puguin debatre, d’una forma transversal, distintes qüestions, 
entre elles les que ens facin arribar els mateixos participants.



Programa

Taula inaugural 
“La salut mental infantojuvenil: una mirada cap al futur”09:30 a 11:00 h

11:05 a 12:50 h
Taula 2 Debat 
“Salut emocional versus trastorn mental: factors de protecció i de risc”

Taula 3 Debat 
“L’escola, la família, la llei, les pantalles i les empreses tecnològiques: 
factors de protecció i de risc”

12:55 a 14:30 h

Final jornada

10 d’octubre de 2023



“La salut mental infantojuvenil: una mirada cap al futur” 

Jaume Padrós i Selma
President del Col·legi Oficial de Metges de Barcelona

Joan Colom i Farran
Subdirector general d’Adiccions, VIH, ITS i Hepatitis Víriques de la Generalitat de Catalunya

Francesc Xavier Arrufat i Nebot
President del Clúster Salut Mental de Catalunya. Director Gerent de l’Hospital Universitari Institut Pere Mata

Guillermo Mattioli i Jacobs
Degà del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Antoni Riera i Farre
President de la Fundació Privada Portal

Preàmbuls a càrrec de:
Tomás Moré, Cap de la unitat de Ciberassetjament de l’Agència de Ciberseguretat de Catalunya
Lluís Mulero i Sabatell, Project Manager en Blockchain Digital Energy i ciberactivista a @Cibersaludables 

Presenta i modera
Montse Magrané i Delfín, Directora General d’Amalgama7

Taula inaugural9:30 a 11:00 h



“Salut emocional versus trastorn mental: factors de protecció i de risc” 

Josep Maria Fàbregas i Pedrell
Psiquiatra. Fundador i director de CITA

Adela Masana i Marín
Psiquiatra Infantojuvenil. Directora de l’Àrea médico-psiquiàtrica d’E.T. Can Ros – Amalgama7

Montse Sánchez i Povedano Fundadora i CEO d’Eatica. Cofundadora i CEO d’EYME

Elia Sasot i Ibáñez
Psicòloga Clínica Infantil i Juvenil en el Centre Mèdic Teknon - Grupo Quirónsalud. Centre Psicopediàtric Guia

Susana Arias i Carpio Directora de Guia & Educa 

Anabel Luna i Ibáñez Psicòloga fundadora de MQC

Preàmbuls a càrrec de:
Jordi Royo i Isach, Director Clínic d’Amalgama7
Ramón Martí i Montraveta, Director Àrea médico-psiquiàtrica d’Amalgama7

Presenta y modera
Daniel Roca i Sánchez, Regional Market Access Manager Otsuka Pharmaceutical

Taula 2. Debat11:05 a 12:50 h



Taula 3. Debat12:55 a 14:30 h

“L’escola, la família, la llei, les pantalles i les empreses tecnològiques: factors 
de protecció i risc” 

Inés Amparo Rodríguez i Torrentí
Fiscal Delegada de Menors a la Fiscalia Provincial de Tarragona

Gemma García i Calatayud Inspectora d’educació del Departament d’Educació. Generalitat de Catalunya

Xavier Ibarz Mossos d’Esquadra. Unitat de la Central de Proximitat i Relacions amb la Comunitat

Montse Martí Presidenta de l’Associació de psicòlegs i psicòlogues de l’Anoia

M. Àngels Feliu Zapata
Directora i Coordinadora de les Escoles Terapèutiques i Educatives d’Amalgama7

Marc Masip i Montaner CEO i fundador de Desconecta

Silvia Ramón Cortes i Montaner
Periodista. Projecte pantalles. Professora col·laboradora en el Màster de Comunicació Corporativa de l’UOC

Ferran Riera i Pabón Director Pedagògic del centre Escola La Gleva

Preàmbul a càrrec de:
Jordi Camós, Conferències, formació i projectes d’estratègia digital

Presenta y modera
Toni Calvo i López, Director de Protecció Social del Col·legi Oficial de Metges de Barcelona. Director 
de la Fundació Galatea



Reflexions a debat

1. En l’anomenat primer món, internet s’ha convertit en un referent fonamental. Les noves aplicacions 
basades en la intel·ligència artificial (IA) es globalitzen ràpidament. Els i les adolescents, com els adults, 
consulten i visionen el que necessiten o el que els ve de gust, però els primers es troben en una fase 
de construcció de la seva pròpia identitat, inclosa la sexual. El metavers digital s’ha convertit, en molts 
casos, en un espai configuratiu de la mateixa realitat. Internet no ha inventat la pornografia, però sí que 
l’ha fet més intergeneracional i accessible. Els continguts sexuals que acumulen els/les adolescents 
des d’edats precoces, acaben condicionant les seves relacions emotiu-sexuals posteriors?

2. El Comitè de Drets de la Infància de les Nacions Unides, així com altres organismes internacionals 
(OMS, UNICEF...), insta els estats a prioritzar als i les adolescents, amb la finalitat de promoure els seus 
drets i ajudar-los a superar els problemes que puguin trobar en la seva transició de la infància a la vida 
adulta. Com encaixen aquestes directrius amb el fàcil accés digital de la població infantojuvenil, a 
continguts de violència i específicament de violència sexual? És una renúncia per part dels poders 
públics, i més concretament dels propis estats?

3. Factors com la desigualtat o la discriminació poden accentuar-se durant l’adolescència. Nacions Unides 
adverteix que la consolidació d’estereotips afecta exponencialment els adolescents. La discriminació, 
l’estigmatització i la falta d’informació i de suport familiar i social és una realitat per a molts adolescents 
gais, lesbianes, trans, bisexuals i intersexuals. És essencialment la genètica qui construeix aquest 
ventall d’identitats? En tot cas sigui una opció o una condició, perquè persisteix la discriminació i 
l’estigmatització?

4. El “sexting” no consentit (reenviament de contingut sexual sense el consentiment de la persona 
emissora) es penalitza socialment de la mateixa manera si es tracta d’adolescents heterosexuals o 
de persones del col·lectiu LGBTIQ+?



5. És possible, en les societats del benestar, entendre la sexualitat adolescent sense tenir en 
compte les TRIC (Tecnologies de Relació, Informació i Comunicació)?

6. L’Organització Mundial de la Salut (OMS) adverteix que als adolescents no se’ls facilita el mateix 
accés a la legislació i els recursos en salut sexual i reproductiva que als adults i que aquest accés no 
està lliure de perjudicis cap als adolescents sexualment actius. Quina és la legislació que regula o no 
aquests accessos? Està en funció de l’edat? De qui ostenti la pàtria potestat? De la priorització dels 
recursos existents en la sanitat pública?

7. La sexualitat està marcada pel gènere? La preocupació de les adolescents per la satisfacció masculina; 
la cosificació i hipersexualització de les noies; la sexualitat i la pornografia basades en la desigualtat i 
l’heteronormativitat... Tots aquests factors condicionen el desenvolupament sexual dels nois i noies 
adolescents? Quin paper juga l’escola en el desenvolupament de la identitat sexual dels alumnes 
de primària? I de secundària?

8. Save the Children informa que un alt percentatge d’adolescents (47,7%) no sempre utilitza mètodes 
per prevenir l’embaràs o les malalties de transmissió sexual. Però, complementàriament a aquestes, es 
podrien considerar també conductes de risc, per exemple: les relacions sexuals basades en jerarquies 
de poder?, la cosificació de la persona?, qualsevol violència que es generi en la parella?, o l’intercanvi 
de missatges sexuals o de material sexual entre menors mitjançant internet?

Qui informa i/o forma els adolescents respecte a aquests o altres comportaments de risc? 

És una tasca de la família?, de l’escola?, i qui informa i/o forma la família i l’escola?



9. L’educació sexual que s’imparteix avui des de la família, l’escola o els centres de salut en què 
consisteix? Protegeix la infància i l’adolescència de les pràctiques sexuals de risc o de la violència, 
la discriminació i l’estigma? Hi ha alternatives? Es pot i s’ha d’afavorir un pensament crític en els 
adolescents envers els continguts sexuals que visionen?

En tot cas, hauríem de visionar-los plegats amb l’objectiu de contrastar la ficció o, fins i tot, la 
patologia?

10. Els estats poden i han d’implementar recursos de regulació a les plataformes d’internet, entre 
altres, amb l’objectiu de limitar l’accés a continguts pornogràfics o de violència en general, que 
asseguri el no accés dels menors?

Com haurien d’implementar-se aquestes regulacions? El cos legislatiu actual ho permet? Què hauria 
de modificar-se?

11. Les forces i cossos de seguretat de l’estat disposen d’un registre unificat de violència digital 
contra els menors, així com d’instruments estandarditzats que permeten identificar, i si és el cas, 
exercir una ràpida detenció dels infractors?
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