Cataleg de serveis i productes

1. Habitatge

- Acolliment residencial - Miniresidéncia - Apartaments protegits
- Unitats d’estada temporal - Centres sociosanitaris - Habitatge
tutelat - Habitatge amb serveis comuns - Habitatge compartit

2. Atencié a domicili

- Cura personal: higiene personal, donar el menjar, control de
medicacié... - Cura a la llar: neteja, compra d’aliments, admi-
nistracié de la llar - Cura familiar i veinal: formacié en determi-
nades técniques i habilitats adrecades a algun familiar o vei per
tal d’afavorir la relacié amb I'entorn - Atencié sanitdria - Teleas-
sisténcia - Telealarma - Adaptacions i ajudes técniques (inclosa
domdtica) - Apats a domicili

3. Serveis assistencials dilirns

- Centres de dia - Hospital de dia

4. Financers

- Plans de Jubilacié - Hipoteques inverses - Renda (Vitalicia) Im-
mobilidria - Diposits - Fons d’Inversid - Préstecs per a la dependén-
cia - Préstecs o credits tfradicionals - Creédit Habitatge - pensid

5. Activitats i lleure

. Collaboracié professional en serveis d’atencidé médica tele-
fonica - Borsa de Treball per a metges jubilats (per ex. amb de-
dicacions parcials en entorns assistencials com residencies de
gent gran, també en determinades tasques assistencials en mu-
tues (per ex. Pediatria)) - Col-laboracié i voluntariat amb ONG -
Pertinenca a comités d’experts i comités assessors - Divulgacio
cientifica - Casals

Activitat col-legial. Programa de proteccio social

"D’ara en endavant”, Programa
de Proteccio Social del COMB

MIQUEL VILARDELL,

vicepresident

quest any 2007 ha estat el moment triat pel Col-legi Ofi-

cial de Metges de Barcelona per fer el pas definitiu vers la
posada en marxa d’una iniciativa capdavantera pel que fa a les
corporacions professionals. Es tracta del projecte “D’ara en en-
davant”, un Programa de Proteccié Social del COMB que pre-
tén encarar i donar resposta als reptes i les necessitats socials que
poden apartixer al llarg de les diferents etapes que conformen
I'itinerari professional del metge, sobretot la més propera a la seva
jubilacié.

El Programa de Proteccié Social vol superar del tot el suport
puntual i aillat que s’ha pogut donar fins ara als metges que han
tingut alguna mena de necessitat social, per posar a la seva dis-
posicié una atenci6 de qualitat i moderna en cas que es presentin
dificultats socials imprevistes o sobrevingudes, o les que es deri-
ven d’un procés natural com és 'envelliment.

Actualment, una atencié adient des del punt de vista social re-
quereix disposar d’'un exhaustiu coneixement de la professié me-
dica, com també dels canvis i els reptes a qué esta sotmesa, per tal
de prevenir dificultats. Perd també calen professionals qualificats
per a la deteccid, l'atencié quan sigui necessaria, els serveis, les
prestacions, i la tecnologia i les estratégies d’intervencié que fa-
cin eficag I'accié.

Es amb aquesta visié que
el COMB sha volgut po-

sicionar davant de realitats

El Programa de Protecci6 Social
vol superar del tot el suport
puntual i aillat que s’ha pogut

com lenvelliment de la
professié medica, el pro-
cés de “feminitzacié” de la
professié o lincrement de
metges d’origen estranger a
la practica professional. To-
tes aquestes realitats, cons-
tatades mitjangant diferents
estudis realitzats pel mateix
Col-legi, estan generant i
seguiran generant un con-
junt de necessitats socials que poden posar en qiiesti6 el benestar
de molts metges i llurs families i fins i tot el desenvolupament de
la mateixa professié.

El Programa de Proteccié Social del COMB s'adrecara als met-
ges, perd també a llurs families. Vol ser innovador i anar més enlla
del vessant assistencial, pal-liatiu o reparador que sovint acompa-
nya aquest tipus d’iniciatives. o

donar fins ara als metges que han
tingut alguna mena de necessitat
social, per posar a la seva
disposicio una atenci6 de qualitat
i moderna en cas que es presentin
dificultats socials imprevistes o
sobrevingudes, o les que

es deriven d’un procés natural
com és I’envelliment

6. Assegurances

- Asseguranga de dependencia
- Productes d’Assegurances
- Productes Mutual Médica (Medicorasse)
- Productes complementaris
- Jubilacié/Estalvi
. Producte: Jubilacio

7. Suport juridic

- Jubilacié metges estatutaris - Jubilacié metges fitulars de la so-
nitat local (APD) - Incapacitacions i tuteles

8. Suport a les families

Assessorament sobre la revaloracié de I'entorn familiar i la vida
quotidiana - Mediacié familiar en processos de restituciéd familiar
- Tallers i Grups d’autoajuda - Voluntariat

9. Innovacié

Tecnologies per a la dependéncia - Serveis d’atencid

10. Informacid, orientacié i consell

Mitjan¢ant actes informatius i de sensibilitzaciod
-alaseudel COMBi
- mitjan¢ant el web del COMB
- A fravés de publicacions especifiques per poblacions de met-
ges de determinades caracteristiques:
- franja de 50 anys (prejubilats)
- amb persones dependents al si de la seva familia
- Teléfon especialitzat (Call Center)

11. Sensibilitzacié i prevencid

Amb els departaments de RRHH de les empreses proveidores de
serveis sanitaris i fambé d’assegurances mediques lliures - Orgao-
nitzacié periddica i sistemdtica de cursos de preparacid a la jubi-
lacié - Publicacid d’articles d’opinid - Estudis, enquestes...
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