CONSELL ALIMENTARI | POBLACIO

IMMIGRANT

COLLEGI

OFICIAL @ e METGES

b DEBARCEONA

CENTRE D’ESTUDIS COL:LEGIALS

ADRECAT A:

Metges d’atencié primaria i dels serveis d’urgéncies i d’altres professionals
sanitaris implicats en I'atencié a immigrants. Alumnes de medicina i d’altres
ciéncies de la salut.

OBJECTIUS:

Objectiu general: Millorar la qualitat del consell alimentari-nutricional a través de
donar a conéixer als professionals de la salut els diferents contextos socioculturals
i perfils alimentaris de les poblacions immigrants més representatives que
actualment resideixen a Catalunya.

Objectius especifics:

* Reconeixer les influéncies historiques i socioculturals dels diversos grups étnics.
« Identificar les caracteristiques principals i les particularitats alimentaries
d’aquests grups, aixi com els canvis més freqiients en arribar al pais d’acollida.

« Identificar les situacions que requereixen una intervencié alimentaria, tant en
condicions fisiologiques com patologiques, dins del context social i cultural dels
usuaris.

 Aplicar les eines adients per tal d’optimitzar la comunicacié i millorar els habits
alimentaris.

TEMARI:

e Diversitat cultural i alimentacio: Visiéo antropologica. Factors socioculturals que
incideixen en I'alimentacio.

¢ El Magreb: Marroc.

« Africa Occidental: Senegal, Gambia.

¢ Centre i Sud-ameérica: Republica Dominicana, Equador, Colombia.

» Sud-est Asiatic: Filipines.

« Asia Nord i Central: Xina.

* Asia del Sud: Pakistan.

¢ Europa Central i Oriental: Romania, Rissia. Taller mostra d’aliments étnics.

ANALISI DE NECESSITATS:

La incorporacié de noves cultures en la nostra societat crea entre els professionals
sanitaris un fenomen de demandes que requereixen un procés de formacio i
actualitzacio lligat als trets diferencials ( la religio i la cultura en relaci6 amb la
salut) de grups de poblacié procedent d’altres paisos.

Metodologia docent

Classes teoriques i tallers practics. Consulta directa.

AVALUACIO:

Avaluacié continuada, assisténcia minima del 80 %. Enquesta pre i postformacio
de valoracié dels alumnes.

EQUIP DOCENT:

e Directores:

M. Vidal. Dietista-Nutricionista, Llicenciada en Antropologia, Postgrau en Medicina
Naturista. Directora de 'ONG Nutricion sin Fronteras. Professora de I'Escola
d’Infermeria del Mar, IMAS, Universitat de Barcelona. Professora de I’ Escola
Universitaria Creu Roja.

J. Ngo. Llicenciada en Dietética, Master en Salut Publica, Universitat de Boston
(EUA). Col * laboradora, Grup de Recerca en Nutrici6 Comunitaria, Parc Cientific de
Barcelona, UB. Professora del CESNID, Universitat de Barcelona.

e Calendari:

Dilluns i dimecres, de
18.30 a 20.30 h.

Del 12 de maig a I'11 de
juny de 2008.

* Nombre d’hores: 20

e Matricula:
Collegiats del COMB: 199 €
No collegiats: 236 €

e Lloc:

Centre d’Estudis
Collegials
del Colegi Oficial de
Metges de Barcelona
Pg. de la Bonanova, 47
08017 - Barcelona
Tel.: 93 567 88 88
Fax: 93 567 88 59
e-mail: cecfmc@comb.es
http://cec.comb.es

Activitat acreditada pel
Consell Catala
de la Formacio Médica
Continuada
i
la Comision de Formacion
Continuada del Sistema
Nacional de Salut

amb 3,6 crédits




Butlleta d’inscripcio

| INSCRIPCIO |

Per reservar placa s'haura de retornar la butlleta d'inscripcié emplenada (per correu al Centre d’Estudis Collegials Pg.
Bonanova, 47. 08017 Barcelona o fax: 935 678 859) i haver realitzat el pagament de la matricula. En cas de
transferéncia bancaria, adjuntar fotocopia del justificant. Les dates dels cursos poden ser susceptibles de canvis, els
quals es notificaran amb suficient antellacio. EI CEC es reserva el dret d'anullar aquells cursos que no assoleixin el
minim imprescindible d'alumnes. Les seves dades personals seran introduides en un fitxer automatitzat del Collegi
Oficial de Metges de Barcelona (COMB) amb la finalitat de gestionar la seva sollicitud i prestar-li de forma
personalitzada els nostres serveis, aixi com informar-lo de les nostres ofertes. Podra exercir els drets d'accés,
cancellacio, rectificacio i oposicio al tractament de les seves dades dirigint-nos un escrit al Passeig de la Bonanova,
47.08017 Barcelona, indicant el seu nom, adreca i peticio (ref.: "tractament de dades").

BUTLLETA D’INSCRIPCIO: E-ML.04.2
Cognomes: Nom:

Data de naixement: Ndm. de Collegiat (COMB): NIF:

Adreca (carrer, nim., pis):

Poblacioé: CP:
Teléfon/s: Fax: E-mail:
Titulacio: Any llicenciatura:

Centre de treball:

Especialitat

Com ha conegut els curs/o0s?

I:' A través d’aquest document I:I Altres mitjans. Especificar:

Cursos (escriu el nom del curs o cursos seleccionats)

Curs: Preu:

MODALITAT DE PAGAMENT:

Ingrés al compte corrent niim. 2100-1366-13-

Xec bancari a nom del COMB 0200023528 ( La Caixa)




