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Presentacio

El Collegi de Metges de Barcelona (CoMB) us ofereix a continuacié unes recomanacions
en l'ambit organitzatiu, d’instal-lacions, de material i assistencial per protegir i prevenir el
risc de contagi i la propagacié del virus SARS-CoV-2 en les consultes i els centres sanitaris
ambulatoris.

Com sabeu, tant 'activitat médica urgent com, en el seu cas, lordinaria i programada, han
de comptar amb les mesures de prevencioé habituals, reforcades amb les propies de l'actual
situacié de pandemia, i que son les que us oferim en aquest document en forma de recoma-

nacions.

Per a la implantacio de les mesures preventives cal tenir en compte la normativa d'aplicacio,
les pautes dels serveis de prevencié de cada centre i les recomanacions d'organitzacions pro-
fessionals com les dels collegis professionals i les especifiques de les societats cientifiques, a
fi de dotar a la praxi sanitaria dels adequats elements de seguretat que evitin en la mesura del
possible el contagi de professionals, treballadors i pacients.

Us recordem que, atés que continua sent preferent la visita medica a distancia quan es donin
les condicions mediques per ajornar la visita presencial, el Col-legi té en funcionament un sis-
tema de recepta medica (hitps://copiarecepta.ccme.cat/), que podeu seguir fent servir en la
prescripcid a distancia de medicaments, i que possibilita la dispensacio en qualsevol oficina
de farmacia de Catalunya.

Esperem que aquestes recomanacions siguin de la vostra utilitat, i se segueixin a cada consul-
ta o centre dacord amb la tipologia assistencial de cadascun d’aguests.

El CoMB posa a la vostra disposicié un servei dorientacio i assessorament (protecciocovid@
comb.cat) davant dels dubtes que us puguin sorgir com a consequéncia de les mesures pre-
ventives que s'han d'implantar i de la nova forma de treballar*.

Barcelona, 5 de maig de 2020

La Junta de Govern


https://copiarecepta.ccmc.cat/
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*Informacio legal

Les recomanacions daquest document tenen un caracter merament informatiu per ajudar
als professionals collegiats a adoptar aquelles mesures basiques de proteccio davant el
contagi de Covid-19 en el marc de l'activitat de consulta médica, perd no constitueix una
avaluacié de riscos ni un pla de reincorporacioé en els termes previstos en la normativa de
Prevencio de Riscos Laborals.

A aqguests efectes cal recordar que el metge que contracta a un o més treballadors per al
desenvolupament de la seva activitat ja té la condicio dempresari als efectes del que es
preveu a la Llei 31/1995, de Prevencio de Riscos Laborals i per tant ha de donar-ne compli-
ment, bé sigui contractant a un servei de prevencio alieé o bé assumint-ne directament la
responsabilitat en alld que fa a la seguretat i higiene en el treball si es donen determinades
condicions (entre d'altres, formacio de llempresari, menys de 25 treballadors, en activitats no
expressament excloses pel seu risc...)

Per altra banda, i també en matéria de prevencio de riscos laborals cal recordar els deures de
coordinacidé i formacio dels professionals autbnoms amb l'empresari i amb altres professio-
nals autdnoms quan es desenvolupen activitats en régim de concurrencia o col-laboracio,
com succeeix en els centres médics multidisciplinaris o de lloguer de consultes i espais en
centres sanitaris; tasques de coordinacio que també es poden contractar als serveis de pre-
vencio aliens o desenvolupar directament

‘empresari.

Les recomanacions i mesures preventives que es presenten a continuacié inclouen qualse-
vol professional que treballi al centre, personal sanitari i no sanitari.

Es important que qualsevol persona que treballi al centre sanitari disposi dels equips de pro-
teccid individual adients a les tasques que ha de desenvolupar tenint en compte els riscos
que aguestes comporten.

Aixi mateix, hem de recordar que lempresari és el responsable devitar els possibles contagis
en el centre de treball.
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Mesures organitzatives

- Cal promocionar el teletreball i la telemedicina sempre que sigui possible. Adjuntem
enllag des d'on podreu accedir a la plataforma de recepta medica privada a distancia
https://copiarecepta.ccmc.cat

- S’han de revisar els torns de treball per tal de poder mantenir les recomanacions de dis-
tanciament social entre professionals i/o amb els usuaris/pacients del centre.

Cal protocol-litzar el contacte amb el pacient, l'organitzacid i la programacié de 'agenda.

S'ha d'intentar fer servir el pagament telematic sempre que sigui possible. En cas
d'utilitzar datafon, es desinfectara abans i després de cada pacient.

Cal millorar de l'organitzacio (agenda) per tal devitar l'acumulacio d'usuaris en zones
comunes i de pas.

S'hauria d'instal-lar un cartell informatiu amb les mesures generals.


https://copiarecepta.ccmc.cat/
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Neteja d’instal-lacions, material
i mobiliari

- Esimprescindible fer una neteja freqiient de les superficies, amb una més gran atencié
a les zones de recepcid i totes aquelles superficies que es toquin amb major freqiéncia.

Es recomana fer servir productes desinfectants per a baranes, polsadors, poms de les
portes, telefons, etc.

Aquesta activitat es realitzara freqUentment i sadaptara al transit de la zona. Per exem-
ple, durant el canvi de torn, es reservara a l'agenda per espai de neteja de major afluén-
Cia, etc.

Es important facilitar la proteccié adequada (EPIs) al personal que realitzi les tasques de
neteja de les installacions.

- Es recomana anul-lar o eliminar els dispensadors d‘aigua potable per a consum huma
(fonts d'aigua) que es tinguin als despatxos. Per als professionals del centre, es recoma-
na utilitzar ampolles d'Us individual no reutilitzables.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-Chi-
na/documentos/Medidas_higienicas_ COVID-19.pdf



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf
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Accés ala consulta

MOBILITAT

-~ Cal seguir les recomanacions actualitzades en relacié a la mobilitat, i escollir lopcid
que millor garanteixi el distanciament interpersonal (aprox. 2 metres).

- A larribada a la consulta, es recomana l'tis de les escales sempre que sigui possible. Si
és possible, cal evitar I'Us de les baranes.

- En cas que s'utilitzi l'ascensor, es recomana un Us individual. Si hi ha altres persones a
l'espera, es mantindra la distancia de seguretat (2 metres).

https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIAT110420172227802.pdf



https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
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Recepcio

AGENDA

S’han de gestionar telefonicament i/o telematicament els casos que es pugui. Adjuntem
enllag des d'on podreu accedir a la plataforma de recepta medica privada a distancia
https://copiarecepta.ccmc.cat

- Cal minimitzar les visites presencials sempre que sigui possible.
- Es recomana prioritzar la citacio telematica.

- Per a centres amb un professional: Programacioé espaiada. Ventilacio del despatx i sala
despera entre pacients.

Per a centres amb més d'un professional: Valorar programacié intercalada i/o divisio

de les sales d'espera (barreres fisiques).
Cal recomanar només un acompanyant per pacient.

S’han de valorar realitzar una enquesta de simptomatologia via telefonica a la programacio
de la visita. Ni el pacient ni lacompanyant, poden presentar simptomes de COVID-19.

- Cal comunicar telefonicament les normes d'Us i recomanacions davant la situacio actual.

- S’ha de reservar un espai a 'agenda per a pacients especialment vulnerables (immu-
nodeprimits, embarassades, etc.) preferiblement a l'inici de la jornada laboral (quan el
centre esta net).

Es recomana valorar sistemes de mesura de temperatura abans de realitzar la visita,
per a pacient i acompanyant.

DISTANCIAMENT SOCIAL

- Cal establir mesures per minimitzar el contacte entre el personal administratiu i el
pacient (intercanvi de targeta sanitaria o documents d‘identitat).

- S’ha de valorar la utilitzacié de mampares de metacrilat per tal de disposar d’'un siste-
ma de barrera fisica a les zones de major afluencia a usuaris.

Es recomana I'Us dels guants si s’han de manipular documents dels pacients.

Es recomana instal-lar senyalitzacié visible amb frases recordatori de la distancia mini-
ma de seguretat. Aquest marcatge al terra es pot realitzar amb cintes de vinil de colors
visibles (groc) amb frases senzilles com “Si us plau, mantingui la distancia de seguretat”.

A la zona d‘atencio al public com a recordatori de distancia minima, si la
instal-lacio ho permet.

Marcatge addicional de separacio entre usuaris, si el tamany de la sala ho permet. En cas
contrari, es recomanara lespera en una zona que permeti el distanciament adequat.


https://copiarecepta.ccmc.cat/
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https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-di-

vulgatiu/guia-actuacio-atencio-primaria.pdf

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-Chi-
na/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf

MATERIAL DE PROTECCIO

- Cal reforgar les barreres fisiques i de proteccié col-lectiva i, si és possible, garantir la
distancia de seguretat.

En cas que els usuaris no disposin de mascareta higiénica o quirlrgica en arribar a la
consulta, es recomana disposar-ne a la recepcié del centre per tal de facilitar-los-hi.

Es recomana disposar de solucié hidroalcoholica per la seva dispensacio a l'arribada
dels usuaris.

https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/cosmeticos-cuidado-personal
biocidas/2020/listado_biocidas_eficacia_viricida.pdf?x91906

- Cal fer servir la mascareta si no existeixen altres barreres fisiques com mampares. Atesa
la falta de coneixement de l'estat immunitari dels pacients, sempre que sigui possible, es
recomana I'Us de mascareta FPP2, si hi ha disponibilitat.

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-di-

vulgatiu/guia-actuacio-atencio-primaria.pdf

MATERIAL COMPLEMENTARI

Es recomana eliminar els objectes innecessaris a les superficies en contacte i/o exposa-
des al pas d'usuaris, per tal de facilitar-ne la neteja adequada de forma frequent.

Cal valorar sistemes de signatura que evitin I'Us de suports fisics, per exemple un siste-
ma de signatura per DNI (verbal) i/o en superficies de facil neteja, si no podem evitar-la.

POMS DE LES PORTES

- Cal realitzar la neteja adequada seguient les protocols actuals i productes recomanats.
En cas de renovacio, s'han de valorar 'is de materials amb accio antimicrobiana.
https://healthy-materials-lab.s3.amazonaws.com/resources/Antimicrobials-in-Hospital-

Furnishings.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupalida/salud 5af9587928b47 GuiaResiden-

ciasMar2017v6corregido.pdf

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-Chi-
na/documentos/Listado virucidas.pdf
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https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/guia-actuacio-atencio-primaria.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.aemps.gob.es/informa/notasInformativas/cosmeticos-cuidado-personal/biocidas/2020/listado_biocidas_eficacia_viricida.pdf?x91906
https://www.aemps.gob.es/informa/notasInformativas/cosmeticos-cuidado-personal/biocidas/2020/listado_biocidas_eficacia_viricida.pdf?x91906
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/guia-actuacio-atencio-primaria.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/guia-actuacio-atencio-primaria.pdf
https://healthy-materials-lab.s3.amazonaws.com/resources/Antimicrobials-in-Hospital-Furnishings.pdf
https://healthy-materials-lab.s3.amazonaws.com/resources/Antimicrobials-in-Hospital-Furnishings.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/salud_5af9587928b47_GuiaResidenciasMar2017v6corregido.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/salud_5af9587928b47_GuiaResidenciasMar2017v6corregido.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
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Sala d’espera

DISTANCIAMENT SOCIAL

Es recomana un marcatge amb vinil de les zones que recordi la distancia minima.

- Cal valorar la utilitzacié de mampares de metacrilat per tal de disposar d'un sistema de
barrera fisica a les zones de major afluéncia d'usuaris.

Si la consulta no permet la distancia de seguretat, es recomana aplicar mesures organit-
zatives més estrictes.

NETEJA DEL MOBILIARI

- Es necessari reforcar les tasques de neteja, i es recomana que com a minim es netegi en
cada torn de treball.
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIATI0420172227802.pdf

- Els detergents habituals son suficients, perd tambeé es pot incorporar lleixiu o altres pro-
ductes desinfectants a les rutines de neteja, sempre en condicions de seguretat.
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/03/environmental-
cleaning-and-disinfection-principles-for-covid-19.pdf

- Adjuntem, per si us pot ser d'utilitat, el llistat de productes virucides autoritzat a Espanya.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-Chi-

na/documentos/Listado_virucidas.pdf

- Cal valorar altres sistemes complementaris post neteja complerta, no inclosos en els
protocols actualitzats.

http://instrunethospital.com/productos/desinfecciondesuperficiesviaaerea/

QUALITAT DE L'AIRE

Es necessari realitzar tasques de ventilacié periddica de les instal-lacions per tal
d'assegurar lentrada adequada d‘aire net.

https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf

Esimportant realitzar el manteniment adequat de filtres i sistemes de ventilacio, incloent-
ne la neteja i desinfeccid.

Si el despatx no disposa de ventilacié natural, cal valorar sistemes addicionals de purifi-
cacio de laire.

https://www.seaic.org/inicio/aval-seaic
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https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-di-
vulgatiu/Tractaments-desinfeccio-aire-0zo.pdf

https://hospitecnia.com/gestion/desinfeccion-mediante-luz-uvc-pulsada-de-lampara-

de-xenox-es-la-tecnologia-pionera-a-nivel-mundial

- El proposit de la ventilacio dels espais tancats, és mantenir una bona qualitat de l'aire in-
terior i garantir que aquest aire és segur per respirar. Una mala qualitat de l'aire afavoreix
la transmissié dels virus.

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/samb/protocolo_desin-
feccion_de_superficies_y_espacios_habitados v2 20 03 2020.pdf

OBJECTES COMPLEMENTARIS

Es recomana eliminar objectes innecessaris.

S’ha devitar collocar objectes a la sala d'espera que requereixin un augment del temps
i/o dificultat de la neteja.

Es recomana eliminar de la sala d'espera les revistes, documentacié informativa, etc.
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Sala de descans

ARMARIETS INDIVIDUALS

Es recomana no utilitzar durant el torn de treball objectes que posteriorment es portaran
al domicili particular.

Es recomana fer servir roba especifica (pijama/uniforme) i preferiblement sabates espe-
cifigues per al treball al centre. L's de bata com a Unica peca de roba de treball es limi-
tara alas tasques professionals d‘assisténcia de baix risc (no realitzacio d'exploracions de
risc, técniques que no generin aerosols, no pacients COVID coneguts, etc.).

- De forma general i d'acord amb la normativa actual, es recomana la utilitzacio d'un servei
de bugaderia per la roba professional.

- Cal evitar portar els uniformes de treball al domicili particular.

De forma excepcional i per les caracteristiques de |'assisténcia i/o del despatx, per exem-
ple, professional Unic, es recomana que en cas que s'’hagi de rentar la roba de treball al
domicili particular, rentar-la de forma independent a la resta de la roba de casa.

- Els uniformes es traslladaran des del lloc de treball fins al punt de neteja habitual amb
una bossa tancada.

La neteja de la roba s'ha de realitzar a 60°C - 90°C sempre que sigui possible.

No s'ha de sortir del centre de treball amb l'uniforme

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-di-

vulgatiu/coronavirus-recomanacions-retorn-domicili-professionals.pdf

https://www.insst.es/riesgos-biologicos3/-/asset_publisher/aixIBJ9SmSHd/content/1-que-

se-debe-hacer-con-la-ropa-de-trabajo-contaminada-con-agentes-biologicos-es-obliga-

cion-de-la-empresa-lavar-la-ropa-de-trabajo-contaminada-con-age?inheritRedirect=false

TORNS DE TREBALL

Es recomana el mantenir el mateix distanciament social a les sales de descansa.

- En cas que la sala de descans sigui de dimensions petites, es recomana una reorganit-
zacio per evitar que diferents professionals hi coincideixin.

ZONA D'ALIMENTS

El rentat de la vaixella, coberts, etc. es realitzara amb aigua calenta i sabé; preferible-
ment al rentavaixelles.
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Es recomana assecar-los mitjancant paper de cuina i/o material d'un sol Us, i evitar
draps de roba o material reutilitzable.

- Es recomana un s individual dels utensilis (coberts, gots, etc)).

- Es recomana dipositar els utensilis a I'armariet individual o espai assignat a cada profes-
sional per evitar confusions.

- Es recomana minimitzar I'is de microones i/o cafetera.

- Es recomana una neteja periddica de la zona d'aliments, amb una frequéncia adequada
al'usila situacio actual.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-Chi-

na/documentos/Medidas_higienicas COVID-19.pdf

CONSUMIBLES

- Cal disposar sempre de sabo.
Es recomana facilitar també solucio hidroalcoholica.
S’han d’eliminar les tovalloles d’iis compartit.

Es recomana fer servir tovalloles individuals o altres sistemes per eixugar-se amb garan-
ties higieniques, com per exemple paper.

- Es recomana disposar d'un quadrant visible de les neteges i les desinfeccions realitzades.
DISPENSADORS

Es recomana dispensar el sabd i la solucié hidroalcoholica amb dosificadors.

Cal preferiblement utilitzar dispensadors automatics, per tal de minimitzar els contactes
de les superficies.

MATERIALS GRAFICS

- Han destar dirigits a recordar la importancia del rentat de mans.

http://seguretatdelspacients.gencat.cat/ca/detalls/article/higiene_de _mans#bloc2

La higiene de mans és la mesura principal de prevencié i control de la infeccid.

S'ha de realitzar segons la técnica correcta i sempre abans i després del contacte amb
els pacients.

- Per als professionals del centre, cal recordar que s'ha de realitzar la higiene de mans
abans de posar-se l'equip de proteccié individual i després de la seva retirada.

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-di-

vulgatiu/guia-actuacio-atencio-primaria.pdf

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-Chi-

na/img/PosterA5 HigieneManos.jpg

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-Chi-

na/img/COVID19 higiene_manos_poblacion_adulta.jpg
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Despatx

DISTANCIAMENT SOCIAL | MESURES ADDICIONALS

Es recomana evitar saludar amb contacte fisic, incloent donar la ma.
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf

- Valorar I'Us de barreres fisiques, tipus mampara de metacrilat.

Fins que disposem d'informacio validada, actuarem com si els pacients fossin possi-
bles casos COVID+ i, per tant, actuarem mantenint les mesures de distanciament
social.

La proteccid respiratoria generalment recomanada per als professionals de la salut que
poden estar en contacte a menys de 2 metres de casos possibles i/o probables és una
mascareta autofiltrant tipus FFP2 o mitja mascara prevista amb filtre contra particules P2.

Aquest tipus de proteccid respiratoria sera també la recomanada quan l'avaluacio espe-
cifica de risc ho requereixi.

- En cas de no disposar de proteccio respiratoria, el personal sanitari portara mascareta
quirdrgica en combinacio amb altres mesures preventives. (ANNEX [II) Consultar infor-
macio especifica.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-Chi-

na/documentos/PrevencionRRLL COVID-19.pdf
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Sala d’exploracio

Durant I'is de la sala dexploracio la distancia amb el pacient sera sempre inferior a la distan-
cia de seguretat recomanada (2 metres). Per tant, actuarem sempre fent servir les mesures
de seguretat necessaries.

Actuarem com si el pacients fossin possibles casos COVID+ i, per tant, actuarem man-
tenint les mesures de distanciament social.

QUALITAT DE LAIRE

Cal realitzar una ventilacié adequada de l'estanca, preferiblement després de cada pa-
cient, si es pot per agenda.

Es necessari realitzar tasques de ventilacid periddica de les instal-lacions per tal
d'assegurar lentrada adequada daire net.
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIATI0420172227802.pdf

Es important realitzar el manteniment adequat de filtres i sistemes de ventilacio, in-
cloent-ne la neteja i desinfeccio.

- Si el despatx no disposa de ventilacio natural, cal valorar sistemes addicionals de purifi-
cacio de laire.

https://www.seaic.org/inicio/aval-seaic

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-di-

vulgatiu/Tractaments-desinfeccio-aire-0zo.pdf

https://hospitecnia.com/gestion/desinfeccion-mediante-luz-uvc-pulsada-de-lampara-

de-xenox-es-la-tecnologia-pionera-a-nivel-mundial

- El proposit de la ventilacio dels espais tancats, és mantenir una bona qualitat de l'aire in-
terior i garantir que aquest aire s segur per respirar. Una mala qualitat de l'aire afavoreix
la transmissio dels virus.
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/samb/protocolo_desin-
feccion_de_superficies_y_espacios_habitados_v2 20 03 2020.pdf

- En cas dexploracions i/o tractaments que poden generar aerosols o similars, es recoma-
na una cura especifica de desinfeccio de lespai de treball.

- En cas que s’hagin fet servir productes especifics de desinfeccié en un espai tancat,
es recomana seguir les pautes d’utilitzacio del producte, destacant la ventilacio ne-
cessaria després del seu Us. Cal evitar lexposicio dels professionals abans del temps de
ventilacié recomanat a les instruccions d'Us.
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Es recomana consultar la informacio especifica segons la técnica i/o procediment realit-
zat tenint en compte la produccié d'aerosols, la distancia de via aéria, etc.

En termes generals, en els procediments que generen aerosols (qualsevol procedi-
ment sobre la via aéria), s’han de reduir al minim el nombre de persones presents en
I’habitacio i tots han de portar:

Una mascareta d‘alta eficacia FFP2 o preferiblement FFP3, si n'hi ha disponibles.

Proteccié ocular ajustada de muntura integral o protector facial complet.

Guants.

Bates impermeables de maniga llarga (si la bata no és impermeable i es preveu
que es produeixin esquitxades de sang o altres fluids corporals, cal afegir-hi un
davantal de plastic).

MATERIAL MEDIC I NETEJADE LASALA |

El material d'un sol Us ha de ser tractat com a residu biosanitari especial del grup Il

El material per reprocessar s’ha de netejar amb aigua i sabd o desinfectant després de
fer-lo servir, i es recomana netejar-lo a la mateixa sala on s’ha utilitzat.

Es especialment important la neteja i desinfeccié de les superficies (manetes, por-
tes, mobiliari en general, etc.) amb les quals han estat en contacte el pacient i/o les seves
secrecions.

El material que hagi de ser utilitzat posteriorment amb un altre pacient ha de ser correc-
tament netejat i desinfectat o esterilitzat, depenent del tipus de material.

En cas que el material s’hagi d'esterilitzar, s’ha de transportar a la zona d'esterilitzacio en
un contenidor tancat.
El material d'electromedicina, els aparells eléctrics i el material d’exploracio (fonen-

doscopi, etc.) s’han de netejar amb un drap humit amb aigua i sabo suau o tovalloletes
desinfectants, i cal deixar-lo assecar completament. S'ha devitar la utilitzacié de produc-

tes abrasius i raspalls durs.

En la desinfeccid de l'equip, s’han de seguir les recomanacions especifiques de cada
fabricant.

Es recomana tenir els equips tapats amb plastics per reduir el risc de contaminacio.

CONSUMIBLES

Disposar sempre de sabd i soluciod hidroalcohdlica.

Es recomana fer servir sistemes per eixugar-se amb garanties higiéniques, com per
exemple paper.


https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/guia-actuacio-atencio-primaria.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/guia-actuacio-atencio-primaria.pdf
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GESTIO DE RESIDUS

Aqguests residus es classificaran com a residus biosanitaris infecciosos o especifics del

grup .

Els residus del grup Il sén residus especials que requereixen l'adopcio de mesures de
prevencio en la recollida, lemmagatzematge, el transport, el tractament i la disposicio
del rebuig, tant dins com fora del centre generador, atés que poden generar un risc per
a la salut laboral i publica.

- Per exemple:
residus sanitaris infecciosos: aquells residus capacos de transmetre alguna de les
malalties infeccioses relacionades a l'annex del Decret 27/1999, com, per exemple,

colera, diftéria, tuberculosi, etc.
sang i hemoderivats en forma liquida
agulles i material punyent i tallant, usat
-~ vacunes vives i atenuades i cultius d'agents infecciosos

https://portaljuridic.gencat.cat/eli/es-ct/d/1999/02/09/27

http://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/tipus_de_residu/resi-

dus sanitaris/esquema_de_gestio/sanitaris02.pdf

- El material d'un sol Us ha de ser tractat com a residu biosanitari especial del grup Ill.

- Les bosses o contenidors que continguin els residus han de quedar al lloc designat a
aquest efecte, que ha de romandre tancat fins que, segons el procediment de gestio de
residus del centre, se’'n dugui a terme la retirada.

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-di-

vulgatiu/guia-actuacio-atencio-primaria.pdf

https://www.astursalud.es/documents/31867/946211/Coronavirus++Eliminaci%»C3%

B3n+de+residuos+limpieza+y+desinfecci%C3%B3n.pdf/a2d7bfe2-9bff-3957-d4a7-

d47f4db96b01

http://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/tipus_de residu/resi-

dus_sanitaris/esquema_de_gestio/sanitarisO2.pdf

https://www.prbb.org/system/uploads/attachment/file/2/es/ManualRESIDUS_2010.pdf
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Si teniu dubtes en relacio amb l'aplicacio d’aquestes recomanaci-
ons, podeu adregar-vos a protecciocovid@comb.cat.

Consulteu també el vostre Servei de Prevencio.
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