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La prevalença de les malalties en l’àmbit Sociosa-
nitari, tant les agudes com les cròniques és certa-
ment molt elevada. També ho és la capacitat d’ ac-
tuar sobre les mateixes, doncs els professionals de 
la sanitat actualment disposem dels coneixements 
per fer-ho. 

No obstant això, estem davant una tipologia de 
pacients que cal siguin tractats de forma multidis-
ciplinar, orientació certament poc freqüent en el 
decurs de les diverses iniciatives docents que es 
venen realitzant. Es tracta de persones amb moltes 
i diverses necessitats, que no tan sols demanden 
importants esforços sanitaris i organitzatius, si no 
que aquests augmenten any rere any.

Entre Residències Geriàtriques i Centres Sociosa-
nitaris, a la comarca d’El Maresme desenvolupen 
la seva activitat cent-nou institucions que atenen al 
voltant de deu mil persones. L’ objectiu d’ aquesta 
trobada és conèixer la situació assistencial i organit-
zativa del sector, i a partir del seu  anàlisi articular 
propostes conjuntes d’ actuació que convergeixin 
en pautes comuns.

El programa que els presentem s’ ha dissenyat en 
forma de ponències, sobre aquelles temàtiques 
que hem considerat de més interès per a tots els 
professionals que desenvolupen la seva tasca en 
aquest sector.

PRESENTACIÓ



PROGRAMA  DOCENT

9.00 h Recollida de Documentació.

9.30 h Presentació de la Jornada.

9.45 h SESSIÓ 1: “Estat de la Qüestió”.
Moderador: R. Cristofol
Ponencies:

J. De Marti. “Mapa del Sector”.
R. Torres. ”Evolució Assistencial i Econòmica en el  Sector  
   Sociosanitari”.
S. Arnò. “Experiència en l’ ambit local”.
S. Osuna. “Experiència en Institucions de gran format”.

11.15 h SESSIÓ 2: “Patologies prevalents. Coordinació i  
	 abordatge entre nivells assistencials”.

Moderador: S. Curós
Ponències:

M. Cabré. “Maneig del pacient crònic amb pluripatologia”.
A. Olivé. “Malalties més freqüents en psicogeriatria.  
   Pla terapèutic integral”.
E. Limón. “Protocols i coordinació amb l’ Atenció Primària”.
R. Vera / M.Nicolau: “Experiència en la gestió de casos de 
pacients en residències geriàtriques”.
M. Sànchez. “Paper de la treballadora social”.

13.00 h Refrigeri.

14.30 h SESSIÓ 3: “Cures en la Dependència. Present i futur”.
Moderador: E. Cabrera
Ponencies:

C. Rosell. “Les necessitats dels cuidadors de persones  
   depenents”.
E. Diago. “La qualitat de l’atenció sociosanitaria. Un repte diari”.
I. Crespo. “La transició del  pacient en situació de    
   dependència”.
R. Parera. “El treball d’equip en l’àmbit sociosanitari. Les cures  
   compartides”

15.50 h SESSIÓ 4: “Debat i propostes de millora”.
Moderador: JA Capdevila
Ponents: E Cabrera; R. Cristofol; S. Curós. 

 
16.30 h  CONFERÈNCIA DE CLOENDA

S. Schwartz: “Estratègies integrals contra la malnutrició  
   de la gent gran”.

17.15 h  CLOENDA
J. Padrós. President COMB
J. Vinzo. Regidor de Sanitat. Ajuntament de Mataró

COMITÈ ORGANITZADOR

DOCENTS

Jesús Alós.  
COMB. Delegació del Maresme.

Jordi Bantulá. 
COMB. Delegació del Maresme.

Esther Cabrera. 
ESCS – Universitat Pompeu Fabra.

Josep Antón Capdevila 
COMB. Delegació del Maresme.

Ramón Cristofol 
Hospital de Mataró, CSdM.

Susanna Curós 
COMB. Delegació del Maresme.

Josep Marinel·lo 
COMB. Delegació del Maresme.

Maura Nicolau 
Geriatria CSMS. Equip Atenció residències 

geriàtriques Alt maresme.

Esther Limón 
EAP Ronda Prim, Mataró 7.

Simón Schwartz 
COMB. Delegació del Maresme.

Ramón Torres 
Fundació Casal de Curació de Vilassar de Mar.

Sandra Arnó.  
Directora Fundació Llar Sta. Anna. Argentona

Mateu Cabré.  
Adjunt del Servei Medicina Interna. Hosp. Mataró, 
CSdM. Mataró.

Esther Cabrera.  
Directora de la Escola Sup. de Ciències de la Salut 
TecnoCampus. Univ. Pompeu Fabra. Mataró.

Josep A. Capdevila.  
S. Medicina Interna Hosp. Mataró, CSdM. Mataró.

Isabel Crespo.  
UFISS. Hosp. Mataró, CSdM. Mataró.

Ramón Cristofol.  
Cap de Servei de Geriatria i director de l´àmbit 
sociosanitari. Hospital de Mataró, CSdM. Mataró.

Susanna Curós. 
Directora EAP CSMS. Calella.

Josep de Martí. 
Gerent de Inforresidencias.com. Barcelona.

Eva Diago. 
Cap d’àrea d’Infermeria At. Sociosanitària. CSMS. 
Calella.

Esther Limón.  
Metgessa. ABS 7. Mataró.

Maura Nicolau. 
Equip d’atenció de residències geriàtriques de l´Alt 
Maresme. Geriatria CSMS.

Anna Olivé. 
Coordinadora de Psicogeriatria de l’Hospital Mare 
de Déu de la Mercè i Presidenta Secció Col·legial de 
Metges de l´àmbit Sociosanitari. COMB. Barcelona.

Sergio Osuna. 
Director Executiu Grup Vella Terra. 

Rosa Parera. 
Auxiliar Infermeria. Hosp Mataró, CSdM. Mataró.

Carme Rosell. 
Cap d’Estudis de la Escola Sup. de Ciències de la Salut 
TecnoCampus. Univ. Pompeu Fabra, Mataró.

Marta Sánchez. 
Treballadora social. Centre sociosanitari i residencia 
geriàtrica de Lloret.

Simón Schwartz. 
EU Regional Contact Point. RDI Coordinator for EU.

Ramón Torres. Director Mèdic. Fundació Casal de 
Curació, Vilassar de Mar.

Raquel Vera. Infermera, equip d’atenció a les 
residències geriàtriques Alt Maresme. CSMS. Calella.


