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sPor qué la bacteria puede ser mortal?

esafortunadamente, se
D han cumplido los peores

prondsticos. Un niflo de
6 afnos enfermo de difteria no ha
podido superar la infeccion. Una
pérdida terrible y una pena infi-
nita para sus padres, familiares y
amigos. También para todos no-
sotros. Un motivo de reflexion
colectiva.
La difteria puede ser mortal en
un 5-10% de casos. La bacteria,
trasinfectarlasviasrespiratorias
altas, produce unas membranas
muy espesas que impiden la res-
piracion. Un nombre clasico de
la difteria es el “garrotillo”, por
analogia al garrote vil, el método
de ejecucién por asfixia. La intu-
bacién o la traqueotomia, junto
al suero antidiftérico, fueron los
primeros avances en el trata-
miento. Labacteria produce una
toxina que se disemina por todo
el organismo, inflama y lesiona
varios 6rganos, notablemente el
corazon, pulmones, rifiones y
sistema nervioso. El resultado

es que estos drganos simplemen-
te dejan de funcionar. El tnico
tratamiento es el soporte vital ar-
tificial.

Catalunya se ha enfrentado a un
caso excepcional. Tras 30 afios
sin difteria, los médicos de Olot
fueron capaces de diagnosticar-
la, cosa nada facil. La antitoxina
diftérica se obtuvo y empled lo
mas rapidamente posible, dadas
las circunstancias. Los profesio-
nales de Vall d’Hebron han lu-
chado contralas complicaciones
deladifteria conlamas moderna
tecnologia. Han sido el corazon,
los pulmonesy los rifiones artifi-
ciales del paciente, pero también
han estado siempre al lado con-
fortando a la familia. Los espe-
cialistas en salud ptblica han he-
chobien su trabajo: haninforma-
do ala poblacién y han realizado
estudios de contactos y portado-
res. Los habitantes de Olot se han
comportado  ejemplarmente,
aceptando medidas molestas
(aislamiento) en beneficio de la

colectividad, a pesar de no supo-
ner la difteria ningun riesgo para
ellos, bien vacunados.

Eldebate cientifico sobre la utili-
dadyseguridad delavacunacion
sistematica estd cerrado. Las va-
cunas salvan vidas. En todo el
mundo. No hay dudas al respec-
to. Los detractores de las vacu-
nas lo saben y por ello rehtiyen
los foros habituales de la ciencia:
no publican estudios cientificos
rigurosos en revistas biomédi-
cas. SOlo hablan, engafian, em-
plean internet y desinforman se-
lectivamente.

Un caso de difteria ya es dema-
siado, una muerte de un nifio por
difteria es mas de lo que pode-
mos soportar. Ojald que este sea
el tinico caso y nos ayude a todos
areflexionar, con serenidad y ri-
gor. La falsa ciencia produce da-
fosreales.
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