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CURSO INTRODUCTORIO DE TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

Nuestra propuesta quiere dar respuesta a aquellos profesionales de las areas
psicoeducativa, social y de salud mental, que estén interesados en conocer la terapia
familiar sistémica. Frente a las posturas mas restrictivas que dominan algunos
modelos, el enfoque sistémico acepta que se puede acceder a esta formacién desde
diversas profesiones, y no sélo desde la medicina y la psicologia.

OBJETIVO

Que los participantes se introduzcan en las técnicas y el conocimiento de la terapia
familiar sistémica.

DIRIGIDO A

Los profesionales de los ambitos de Salud Mental, Trabajo Social y Psicoeducativo. Asi
mismo, otros profesionales relacionados o interesados en la intervencion con familias.

METODOLOGIA

Presencial, tedrica y practica a través de la observacién de familias en directo y
supervisién de casos.

FECHAS
Inicio: 5 de abril de 2013 (viernes quincenales de 16 a 18:30 h) Total: 15 horas.

PROGRAMA

I. Modulo teodrico:

1) Introduccion a la teoria sistémica.
2) Estructura y Organizacion Familiar
3) Intervencion Terapéutica Sistémica

I1. Médulo practico:

Consiste en observacion directa de sesiones de terapia familiar conducidas por
terapeutas familiares a través del espejo unidireccional. Dichas sesiones constaran de:
Pre-sesion, Sesion con pausa para trabajar en equipo, Devolucion a la familia y Post-
sesion.
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CALENDARIO

Clase Fecha Contenido

Primera 5/04/13 Presentacién, entrega de material,
formacion del equipo terapéutico,
sesion con familia.

Segunda 19/04/13 Revision conceptos tedricos,
sesion con familia.

Tercera 3/05/13 Revision conceptos tedricos,
sesion con familia.

Cuarta 17/05/13 Revision conceptos tedricos,
sesion con familia.

Quinta 31/05/13 Revision conceptos tedricos,
sesion con familia.

Sexta 14/06/13 Revision conceptos tedricos,

ultima sesion con familia, cierre.

CERTIFICACION

Aquellos alumnos que completen el taller, recibiran un certificado expedido por el Instituto Sistémico de Barcelona.
INSCRIPCION

Coste del curso: 150€.

El pago se realizard mediante transferencia al Instituto Sistémico de Barcelona al nim. de cuenta: BBVA 0182-4246-10-
0208504399. La inscripcion se considerara formalizada una vez enviado el justificante del ingreso del primer pago de 50
euros para reservar la plaza, y la hoja de inscripcion debidamente cumplimentada a la secretaria del Instituto Sistémico
de Barcelona.

SECRETARIA: Instituto Sistémico de Barcelona, C/Castillejos, 411, Bajos, 13, 08025 — Barcelona

93 450 77 33 www.isbar.es info@isbar.es

QUIENES SOMOS?

Docente: Psic. Isabel Cardenas. Psicologa y psicoterapeuta familiar. Su experiencia abarca los ambitos de violencia
de género e interculturalidad. Actualmente es co-responsable del Servicio de Terapia Relacional Intercultural del
Hospital de la Sta. Cruz y San Pablo.

Docente: Psic. Rosa Zayas. Psicologa y terapeuta familiar. Su trayectoria profesional incluye la atencion
especializada a colectivos de alto riesgo social (enfermos mentales severos, menores migrantes, infancia y adolescencia
en riesgo). Actualmente es docente del Master Semipresencial en Terapia Familiar Sistémica del Hospital de la Sta. Cruz
y San Pablo por la Universidad Autdnoma de Barcelona, y del Master online en Prevencion e intervencion psicoldgica en
problemas de conducta en la escuela por la Universidad Internacional de Valencia (VIU).
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