
• Programa: taller con el objetivo de trabajar eficientemente los 
recursos cognitivos, de mejorar la adaptación al entorno y de 
potenciar la calidad de vida y la autoestima de las personas 
mayores. 
 • Sesiones de trabajo interactivas.
 • Grupos de trabajo reducidos. Para poder garantizar un buen    
     funcionamiento del taller, el número de plazas es de 20 personas.

• Docentes: profesionales de la psicología.

• Dirigido a: médicos y familiares de primer grado mayores de 65 
años con un nivel cognitivo dentro de la normalidad.

• Precio: gratuito.

• Lugar:  Col·legi de Metges de Barcelona.

Taller de intervención en funciones cognitivas

No olvides
tu memoria

Más información:
 
93 567 88 94
proteccio-social@comb.cat


